Tréningovy mikrocyklus Valaliky
Den 1. faza 2. faza
Cas Cas
Pondelok 8:00 - 10:00 15:00 - 17:00
Utorok 8:00 - 10:00 15:00 - 17:00
Streda 8:00 - 10:00 15:00 - 17:00
Stvrtok 8:00 - 10:00 15:00 - 17:00
Piatok 8:00 - 10:00 15:00 - 17:00

V pripade zdujmu je moznost’ aj individudlneho tréningu v ¢ase od 17:00 — 18:30 v sume 10 €.
Kontaktna osoba: Jozef Kacvinsky ,0903 961 411




