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TIMO BOLL X BUTTERFLY

LEZOLINE TB has been designed
and developed with superstar
Timo Boll. It satisfies all demands
of a professional table tennis
player: Comfortable fit, additional
stability and shock dampening,
breathable material and flexibility.
The exciting design and fresh
colors complete the appearance of
this high level table tennis shoe.
Integrated new “INSOLE” for
additional stability. Weight: 270g.
Colors: blue, sky blue.

Sizes: 34-48.
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Foto na prednej strane obdlky:
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Foto na zadnej strane obdlky:
Wang Yang, Barbora BaldZovd — majstri Slovenska pre rok 2018
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Mili cCitatelia,

je pre mna velmi potesujuce, Ze sa nas ¢asopis postupne zaraduje
k takému periodiku, aké si my, stolnotenisovi nadsenci, predstavuje-
me. UZ v minulom cisle som avizoval, Ze od roku 2018 postupne po-
zmenime koncepénu aj grafickd stranku ¢asopisu tak, aby sa stal este
modernej$im a pristupnej$im pre celd stolnotenisovi verejnost. Naj-
vyznamnejSou zmenou je vSak najma to, Ze od tohto Cisla vychddzame
nie polroéne, ale uz Stvrtroéne. Z toho vyplyvaju aj zmeny v presune
jednotlivych rubrik ¢i vytvoreni novych, aby bol ¢asopis putavejsi, ale
hlavne, aby ste si v kazdom Ccisle nasli tie najaktualnejsie informdacie zo
stolnotenisového diania nielen na Slovensku.

Uz pomaly tradi¢ne pokrac¢ujeme v Uvode kazdého Cisla s profilovym
rozhovorom, v ktorom tentokrat predstavujeme nasu najlepsiu stolnu
tenistku Barboru BaldZovu. Udalostou prvého stvrtroka boli majstrov-
stva Eurépy muzov a zien do 21 rokov v bieloruskom Minsku, kde Tatia-
na Kukulkova skoncila v dvojhre v osemfindle na rakete neskorsej vitaz-
ky Rusky Tailakovej. Aj tak je to vSak pre nasu reprezentantku, cerstvu
Ucastnicku tohtoroc¢nych olympijskych hier mladeze, dobry vysledok,
najma, ked' v tejto vekovej kategdrii zostdva este tri roky. Detailnejsie
sa venujeme aj slovenskému Sampionatu jednotlivcov, na ktorom maj-
strovské tituly ziskali po trojrocnej prestavke Wang Yang a Barbora Ba-
laZova. Do kvalifikacie o postup na majstrovstva Eurépy druZstiev v roku
2019 vstupili reprezentacie muzZov a Zien SR Uspesne, ked'si zhodne 3:1
poradili s Ukrajinou, resp. Belgickom. V novej rubrike Co dnes robi... si
pripomenieme niekdajsieho Spickového hraca a neskar ustredného tré-
nera SSTZ Vladimira Mihocka st. Prdca mentalneho kouca bude tentoraz
témou dalsej aktudlnej rubriky — Predstavujeme trénera. Od tohto Cisla
vas budeme oboznamovat aj so stolnym tenisom v okolitych krajinach
— tentokrat to bude Ceskd republika. Okrem dalSich tradiénych rubrik
zaciname aj s charakteristikou regiondlnych stolnotenisovych zvazov i
predstavovanim osobnosti stolného tenisu inak ako len pracou pre stol-
notenisové hnutie. Na zaver si moZete vyskusat aj svoje znalosti v kvize
z histérie a pravidiel stolného tenisu.

V suvislosti so zmenou periodicity vy-
davania z polro¢nej na stvrtro¢nu si uvedo-
mujeme, Ze praca na priprave ¢asopisu tak
bude ovela nérocnejsia a intenzivnejsia.
O to viac vSak budeme netrpezlivo ¢akat na
vasu odozvu a konstruktivne pripomienky,

.....

niu nasho ¢asopisu. V menej celej redakcie
vam slubujem, Ze pre ¢asopis budeme ro-
bit vSetko to, ¢o bude v nasich silach.

Tibor Kollar, séfredaktor
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Splneny olympijsky sen

Rodacka z TopolCian sa stolnému tenisu venuje od svojich Siestich rokov, vzorom pri jej Uplnom zaciatku kariéry bol
starsi brat Michal. Jej domovskym klubom sa stal SKST Topol¢any, kde sa jej venoval najma tréner Dugan Michalka. Po-
Cas svojej mladeznickej kariéry absolvovala celkovo osem eurdpskych Sampionatov mladeze, z toho péatkrat v kategorii
kadetiek a trikrat medzi juniorkami. Ziskala na nich spolu 11 medaili, z toho Styri zlaté, dve strieborné a pat bronzovych.
Ako osemnastrocna odisla z TopolCian do Nemecka. Postupne hravala v nemeckych kluboch Hannover 96 (jeden rok),
Tusem Essen (Sest rokov) a v sti¢asnosti je prvu sezonu hrackou francuzskeho Grand Quevilly. Je sedemnasobnou majs-
terkou Slovenska vo dvojhre, okrem toho ziskala pat titulov vo Stvorhre a devét titulov v zmieSanej Stvorhre. Jej najvacsimi
uspechmi su osemfinale na MS a strieborna medaila na ME v zmieSanej Stvorhre (s L. PiStejom) z roku 2013. NajlepSia slo-
venska stolna tenistka, ucastnicka olympijskych hier 2016 v Riu de Janeiro a aktualne historicky prva slovenska hracka
medzi najlepsimi dsmymi parmi sveta (s Ceskou Matelovou) na prestiznom turnaji Grand Finals 2017 Barbora Balazova.

Vies, Ze si slovenskou jednotkou bez
prerusenia od roku 2011?

Urcite ma to velmi tesi, pretoze je za
tym velmi vela tvrdej prace a odriekania.
Tesi ma hlavne vyhra na tohtoro¢nom slo-
venskom Sampionate, kde som hrala po
dvoch rokoch absencie a po navrate kvoli
zraneniu a stratila som iba jeden set...

Narodila si sa v Topol¢anoch, ktoré boli
a st na Slovensku zname ako stolnoteniso-
vé mesto. Vnimala si to v detstve aj ty?

Samozrejme. Bola tam velmi velkd
zakladna najma dievcat, a teda aj velka
konkurencia. Mozno aj to bol jeden z d6-
vodov, pre¢o ma to tak ,chytilo” a chcela
som byt najlepsia.

Co vietko malo vplyv na to, 7e budes
profesionalnou stolnou tenistkou?

Moji rodicia ako mladi tiez Sportovali
a viedli mna aj mojich dvoch bratov odma-
licka k Sportu. Myslim si teda, Ze najvacsi
vplyv a zasluhu na mojej stolnotenisove;j
kariére mali najmad moji rodi¢ia a potom
tréner Dusan Michalka.
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So svojimi su¢asnymi timovymi spoluhrdcmi z francuzskeho klubu Grand Quevilly

NeuvaZovala si aj o inej Sportovej ka-
riére ako je stolnotenisova?

Nie, nikdy, vtomto smere som mala od
zaciatku jasno.

Ktory z tvojich mladeZnickych hrac-
skych uspechov si cenis$ najviac?

Vsetky maju urcite cenné miesto v mo-
jom srdci, ale asi tie najhlavnejsie su pre
mna Uspechy na ME, a to dvakrdt zlato
v Stvorhre so Sabine Winter a dvakrat s Ri-
tou Pesotskou, potom striebro v dvojhre
medzi kadetkami a bronz medzi juniorkami.

V roku 2010 si ako osemndstroéna
odisla za stolnym tenisom do Nemecka.
Na ktoru z tvojich dvoch nemeckych za-
stavok si spominas radsej?

Urcite na Tusem Essen, kedze som tam
stravila krasnych Sest sezén. Ludia v klube
boli pre mria ako rodina a v tazsich chvi-
lach ma vzdy dokazali podrzat.

Doteraz je tvojim najvacSim Uspe-
chom zo Sampionatov medzi dospelymi
strieborna medaila v zmiesanej Stvorhre
s Lubom Pistejom z roku 2013. Nebola si
napriek tomu sklamana, Ze po vyrovna-
nom findlovom zapase bolo z toho nako-
niec ,len“ striebro?

Prvé pocity su, myslim, Ze vzdy po pre-
hratom findlovom zépase, miernym skla-
manim. Dali sme vsak do toho vsetko a ne-
mame si ¢o vycitat. Niekedy treba uznat,
Ze super je v danom zapase lepsi.

V minulom roku si sa stala historicky
prvou slovenskou ucastnickou na prestiz-
nom turnaji Grand Finals pre najlepsich
stolnych tenistov sveta? Aky je to pocit?

Pocit je to UZasny, kedZe to bol jeden
z nasich snov a cielov spolo¢ne s mojou
partnerkou zo Stvorhry Hankou Matelo-
vou. Hlavne po tom, ako som sa zranila, je
to viac-menej zazrak, Ze sa nam to podari-
lo prave minuly rok.

Co povazuje$ doteraz za svoj najcen-
nejsi Uspech — striebro z majstrovstiev
Eurépy, ucast na olympijskych hrach ¢&i
uéast na Grand Finals?

Vetky su pre mria vyznamné, ale najcen-
nejsia je urcite Ucast na olympijskych hrach,
pretoZe to bol mdj splneny detsky sen.

Ako vzniklo spojenie s tvojim aktual-
nym franctizskym klubom Grand Quevilly?

KedZe cinnost mojho byvalého klubu
Tusem Essen sa kvoli finanénym doévodom
skondila, musela som sa porozhliadnut po
inom klube. A tieZ som citila, Ze po siedmich
rokoch v Nemecku potrebujem zmenu.

Viem, Ze je to este daleko, ale napriek
tomu, mas uz nejaké predstavy o svojom
Zivote po skonceni hracskej kariéry?

Mojim ciefom st momentalne olympij-
ské hry v japonskom Tokiu v roku 2020. A ¢o
sa tyka obdobia po skonceni hraéskej karié-
ry, myslim si, Ze by som si samu seba v bu-

Juniorské majsterky Eurdpy (so Sabine Winter)

dudcnosti vedela predstavit aj ako trénerku.
Pokial ide o sukromny Zivot, urcite by som
sa jedného dria chcela stat aj matkou.©

Zensky stolny tenis na Slovensku nie je
v sticasnosti aj v porovnani s okolitymi kra-
jinami na takej trovni, aku by sme si vietci
predstavovali. Co by sa podla teba malo
udiat, aby sa to v budtcnosti zmenilo?

Myslim si, Ze pocas posledného roka
sa vela veci zmenilo. Zvaz investuje viac
finanénych prostriedkov do hracov. Hlavne
mladeZz ma moznost odohrat viac turnajov
a ma vytvorené lepsie tréningové prile-
Zitosti. Myslim si tiez, ze médme celkom
nadejnu generaciu junioriek. Tu by som
urcite podciarkla vysledky Tatiany Kukul-
kovej, ktora sa prebojovala na olympijské
hry mladeze a urcite méa pravom aj miesto
v Zenskej reprezentdcii SR.

Co by si poradila malym stolnym te-
nistkdm, ktoré sa chcu stat ,,novou” Bar-
borou Balazovou?

V prvom rade, kazdy z nas je iny a jedi-
necny. Tvrdou drinou, poctivym tréningom
a disciplinou je vSak mozné ¢okolvek. Ked'
¢lovek naozaj chce, vie dosiahnut to, ¢o si
zaumieni. Aj zo svojej skisenosti viem, Ze
sny sa plnia, ked' pre ne ¢lovek obetuje aj
kus seba.

® zhovdral sa: Tibor Kolldr
@ foto: archiv Barbory BaldZovej a SSTZ

Uspesny cesko-slovensky pdr (s Hanou Matelovou)
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Slovenskd vyprava na majstrovstvdch Eurépy muZov a Zien do 21 rokov v bieloruskom Minsku

— - —
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8 BELGOSSTRAKH EUROPEAN U2 CHAMPIONSHIPS

Cech Polansky $ampidénom vo dvojhre

V bieloruskom Minsku sa v dioch 8. az 11. 3. 2018 organizovali v poradi 2. majstrovstva Europy muzov a zien do 21 rokov.
Organizatori sa zhostili tejto udalosti s pinou vaznostou a zobrali to ako generalku na buducoroéné Europske hry, ktoré tiez
bud v tomto meste. Ucastnikom poskytli fantastické podmienky, ktoré ¢asto nevidat ani na majstrovstvach sveta alebo na

inych vrcholnych svetovych podujatiach.

Hralo sa v pathviezdickovom komple-
xe hotela Mariott v hale Falcon, kde bola
ubytovana aj cast ucastnikov. Slovenské
druZstvo ubytovali v hoteli Olymp, ktory
bol rovnako kvalitny a spifial tie najpris-
nesie poziadavky na kvalitu a spokojnost
Ucastnikov.

Hraci systém bol pomerne zloZity, po
prvom skupinovom kole postupilo 24
najlepsich do druhého skupinového kola,
v ktorom pribudlo este osem priamo na-
sadenych hracov. Zial, zo Slovékov do tejto
Casti sutaze postupila len Tatiana Kukul-
kova. Po kvalitnom vykone sa jej podarilo
prekonat aj tuto prekazku a postupila do
tretieho stupna sutaze medzi poslednych
16 hréciek. Tu sa hralo uZ k.o. systémom.

Kukulkovej priradil Zreb Tailakovu
z Ruska. Zreb jej velmi neprial, lebo aj
podla jej slov hrd zle proti takémuto typu
hracky. Tailakova s vynimkou druhého

setu uddvala rytmus hry a pomerne vyso-
kym rozdielom vyhrala tri sety. V piatom
sete este mala Kukulkova Sancu znizit ne-
priaznivy vyvoj zapasu na 2:3, ale po jej
nevyuzitych Styroch setbaloch Tailakova
premenila hned prvi moznost a rozhodla
zapas vo svoj prospech. Tailakova svoju vy-
konnost potvrdila aj celkovym vitazstvom
na majstrovstvach a titulom majsterky Eu-
répy. Napriek prehre vsak treba Kukulkovu
pochvalit za dobry a bojovny vykon pocas
celého turnaja. Jej ucast v osemfinale je
velmi dobry vysledok, najma ked' zostéva
v tejto vekovej kategérii este tri roky.

O nieco lepsie sa darilo Slovakom v su-
tazi Stvorhier, v ktorej nastupili vSetci nasi
reprezentanti. Vacsiu radost pre slovenské
farby urobili muzi, ked' obidva pary Kaluz-
ny-Kotowski (POL) a Brat-Spanik postupili
medzi Sestnastku najlepsich. Vzhladom na
ireb sa, zial, stretli uz v dalSom kole, ale

na druhej strane to
garantovalo, Ze Slo-
vensko bude mat
zastUpenie v Stvrt-
findle a bude hrat
o medailu. Vo vecer-
nom Stvrtfinale sa stretla vitazna slovensko-
polska dvojica s nasadenymi Turkami. Turci
pocas celého zépasu taZili z vynikajuceho
servisu a zo vzajomnej zohratosti. Kaluzny s
Kotowskim robili v kazdom sete pod tlakom
chyby, ¢o bolo rozhodujuce. Kvalitu turecké-
ho paru potvrdil aj fakt, Ze sa stali celkovymi
vitazmi vo Stvorhre a majstrami Eurépy.

Nedarilo sa dievéatam, ked obidva
pary prehrali tesne 2:3 aj napriek tomu,
Ze Kukulkova s bieloruskou Nikitchankou
patrili medzi nasadené pary.

Vysledkom eurdpskeho Sampiona-
tu bolo pre Slovakov jedno umiestnenie
do 8. miesta a dve do 16. miesta. Vsetci

Lo

BELGOSSTRAKH

TURDPEAN CHAMPRONSHIFS
MINSH HELARLS 2018
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Ucastnici okrem Kaluzného zostavaju v ka-
tegdrii do 21 rokov aj buduci rok. Turnajim
tak poskytol redlny obraz ich vykonnosti
a maju cely rok na to, aby bol dalsi Sampi-
onat pre nich Uspesdnejsi.

Z pohladu celkového hodnotenia vy-
sledkov sa v kategorii muzov do 21 rokov
potvrdila spravnost nasadenia a vsetci
favoriti potvrdili svoje rebrickové postave-
nie. Polansky z Ceska potvrdil svoju suve-
rénnost dvoma medailovymi umiestnenia-
mi (zlato z dvojhry a bronz zo Stvorhry). Vo
findlovom zdpase v dvojhre okrem slpera
Pleteu z Rumunska bojoval aj so svojim zra-
nenim ruky, ked' v kazdej prestavke medzi
setmi musel byt oSetrovany. Napriek tomu
dotiahol findlovy zdpas do Uspesného kon-
ca a v siedmom sete zvitazil najtesnejsim
rozdielom 12:10. Bronzové stuprie zhodne
obsadili Jorgic¢ (SLO) a Sipos (ROU). Velmi
dobrym vykonom potvrdil svoju kvalitu aj
Uradujuci majster Eurdpy v juniorskej ka-
tegédrii Sgouropoulos z Grécka, ktory pre-
hral v Stvrtfindle z Pleteaom v siedmom
sete najtesnejsim rozdielom.

V kategorii Zien do 21 rokov ziskali ab-
solitnu dominanciu hracky z Ruska, ked'
sa vsetky tri ruské hracky umiestnili na
medailovych poziciach (Tailakova — zlato,
Shcherbatykhova — striebro a Kolishova —
bronz). Na delenom 3. mieste skondila este
Bajorova z Pol'ska. Sklamanim bolo vystu-
penie rumunskych hracok, od ktorych sa
ocakéavalo medailové umiestnenie.

® text: Anton Hamran, foto: archiv SSTZ

Medailisti pocas zdvere¢ného ceremonidlu eurépskeho Sampiondtu muZov a Zien do 21 rokov

Sumar vysledkov

Muzi

Dvojhra — skupiny: Spéanik — Putuntica
(MDA) 3:4, Spanik — Andras (HUN) 1:4,
Spanik — Hohmeier (GER) 3:4, Kaluzny —
Simon (ISR) 4:1, Kaluzny — Yigenler (TUR)
2:4, Kaluzny — Sgouropoulos (GRE) 0:4,
Brat — Kotowski (POL) 3:4, Brat — Ulucak
(TUR) 4:3, Brat — Chernov (RUS) 0:4; semi-
findle: Polansky (CZE) — Sipos (ROU) 4:1,
Pletea (ROU) — Jorgic¢ (SLO) 4:3; findle: Po-
lansky (CZE) — Pletea (ROU) 4:3

Stvorhra — 1. kolo: Kotowski (POL), Kaluz-
ny — Angelakis (GRE), Lusin (EST) 3:1, Brat,
Spanik — Pletea (ROU), Ulucak (TUR) 3:1;
2. kolo: Kotowski (POL), Kaluzny — Brat,
Spanik 3:2; 3. kolo: Kotowski (POL), Kaluz-
ny — Giindiz, Yigenler (TUR) 0:3; semifi-
ndle: Zatowka, Badowski (POL) — Polansky
(CZE), Klein (GER) 3:1, Glndiz, Yigenler
(TUR) — Hernov, Abusev (RUS) 3:1; findle:
Zatowka, Badowski (POL) - Guindiz, Yigen-
ler (TUR) 3:1

Zeny

Dvojhra —skupiny: Puchovanovd —Shcher-
batykh (RUS) 2:4, Puchovanova — Zaharia
(ROU) 0:4, Puchovanova — Harasztovich
(HUN) 1:4, Kukulkova — Jokic (SRB) 4:3,
Kukulkovd — Zhang (ESP) 4:1, Kukulkova
— Vovk (SLO) 4:0, LaboSova — Surjan (SRB)
1:4, Labosova — Avameri (EST) 3:4, LabosSo-
va — Srebrnjak (CRO) 4:2, Kukulkova — Ha-
rasztovich (HUN) 4:0, Kukulkova — Trigolos
(BLR) 1:4, Kukulkova — Kallberg (SWE) 4:2;

Pdr KaluZny-Kotowski bojoval o medailu

1. kolo: Kukulkova — Tailak (RUS) 1:4; semi-
findle: Tailak (RUS) — Kolish (RUS) 4:1, Ba-
jor (POL) — Shcherbatykh (RUS) 4:2; findle:
Tailak (RUS) — Shcherbatykh (RUS) 4:0
Stvorhra — 1. kolo: Puchovanova, Labo$ova
— Mosconi (ITA), Laurenti (ITA) 2:3, Nikit-
chanka (BLR), Kukulkova — Vignjevic (SRB),
Maesen (BEL) 2:3; semifindle: Zhang, Gar-
cia (ESP) — Lung, Degraef (BEL) 3:2, Bratey-
ko (UKR), Bajor (POL) — Diaconu, Drago-
man (ROU) 3:2; findle: Lung, Degraef (BEL)
— Brateyko (UKR), Bajor (POL) 3:0
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MAJSTROVSTVA SLOVENSKA

Majstrovske tituly pre Wanga a Balazovu

V dnoch 2. az 4. marca 2018 sa v Narodnom stolnotenisovom centre v bratislavskej Raci konali majstrovstva Sloven-
ska jednotlivcov. Prvykrat v historii bola sucastou slovenského Sampionatu aj sutaz majstrovstiev Slovenska jednotlivcov
v dvojhre muzov a zien do 21 rokov, v ktorej odohralo suboje najlepsSich 24 hracov a hraciek zo slovenskeho rebricka

muzov a zien do 21 rokov.

Tohtoroc¢né majstrovstva Slovenska jed-
notlivcov priniesli niekolko zlepseni. Jednak
to bola rekordnd Ucast s pottom 39 Zien
a 61 muzov, priom sa na majstrovstvach
zUlastnila takmer kompletnd slovenska
$picka muZov. V sutaZi Zien sa po niekolkych
rokoch opét predstavila aj slovenskd jed-
notka Barbora Balazova. A to hlavné — pr-
vykrat v historii sa ako sucast majstrovstiev
Slovenska konali aj sutaZe v dvojhre muzZov
a zien do 21 rokov. Najlepsich 24 hracov
a hracok podla slovenského rebricka najprv
odohralo suboje v 6smich kvalifikacnych
skupinach a nasledne vitazi skupin hrali od
Stvrtfinale vyradovacim systémom o titul
majstra Slovenska.

Predpoklady pred turnajom dospelych
boli pomerne jasné. U Zien sa Cakalo, Ci
niektora z mladych reprezentantiek doka-

Ze potrapit BalaZovu na ceste za siedmym
majstrovskym titulom. U muZov boli naj-
vacsimi favoritmi na titul Wang Yang a Lu-
bomir Pistej, a tak boli vsetci zvedavi, ¢i sa
ich niekomu z nastupujicej mladej gene-
racie podari ohrozit.

V muzskych sutaziach do 21 rokov po-
stupili do semifinale bez problémov vsetci
Styria najvysSie nasadeni a u Zien tri zo
Styroch. Tu postavila rebricky naopak iba
Grigelova vyhrou nad Stvrtou nasadenou
Urikovou. U Zien sa tym sutaz akoby zme-
nila na dorastenecké majstrovstva, kedze
do semifindle postupili Styri juniorské re-
prezentantky.

V semifinale sutaze do 21 rokov pred-
viedol vyborny vykon Brat, ktory proti
prvému nasadenému Pekovi predviedol
mnozstvo svojich typickych krasnych ude-

Wang Yang — majster Slovenska jednotlivcov pre 2018
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dzi nasimi dvoma

hraémi  posobiacimi

v Ceskej extralige — Kaluznym a Spéanikom.
V iom Kaluzny po prehratych prvych dvoch
setoch zmenil taktiku a zdpas rychlo vyrov-
nal. Nakoniec v piatom sete po chybach
v koncovke prehral 11:9. U Zien boli velmi
vyrovnané oba semifindlové zapasy. Nako-
niec v nich v piatich setoch zvitazili vyssie
nasadené hracky — jednotka Kukulkova
nad Puchovanovou a dvojka LaboSova nad
Grigelovou. Naopak, findlové suboje uz
boli jednoznacné. Adam Brat a Tatiana Ku-
kulkova po rychlom priebehu nad svojimi
supermi vyhrali 3:0 a stali sa historicky pr-
vymi majstrami SR do 21 rokov. Adam Brat:
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Slovenskd Sampionka Barbora BaldZova

,Mdm velku radost, bol to méj vytuZeny
prvy titul vo dvojhre. Pritom od turnaja
som nemal velké ocakdvania, lebo som
Startoval po chorobe. Zrazu vyslo to, ¢o sa
mi predtym viackrdt nepodarilo.” Tatiana
Kukulkova: , Neprijemny zaciatok v skupine
proti Ddsi Sinkarovej som zviddla 3:1. Naj-
taZsi zdpas bol proti Nike Puchovanovej,
a to fyzicky aj psychicky. Vo findle som sa
vyborne sustredila. Vsetky dievcatd sa na-
vzdjom dokonale pozndme, takZe je to vel-
mi tazké. Dobre som sa naladila na ME.”
Priebeh sutaze dospelych bol az po
osemfinale podla predpokladov. Tam sa
z nasadenych hracov zo sutazou rozlucili
Kaluzny (so Zelinkom), Lelkes (s Megom)
a v Zenach LaboSova (s Belopotoc¢anovou).
Vo Stvrtfindle muZov traja najvyssie
nasadeni Wang, Piétej a Sereda presli cez
superov suverénne. V suboji Stvorky Valu-
cha s patkou Novotom sa presadil vyborne
hrajuci Novota (4:1). U Zien vsak prekva-
pujuco vypadli dve favoritky — obhajkyna
titulu Jurkova a tretia nasadend Truksova.
Do semifindle sa tak prekvapujuco, ale za-
sliZene, dostali 13. a 15. hracka slovenské-
ho rebricka — Simona Horvathova a Moni-
ka Urikova. Ked Horvathova v semifindle
zaskocila vyhrou 4:3 aj Kukulkovu, proti
ocakédvanej finalistke Barbore BaldZovej
(4:0 s Urikovou) tak stala ako velké prekva-
penie majstrovstiev. Vo finale proti preciz-
ne hrajlcej BaladZovej vsak uz Horvathova
dokazala drzat krok iba v prvom sete. Bala-
Zova presla sutazou suverénne, so stratou
jediného setu v osemfindle proti Pekovej.
Po vyhre 4:0 sa tesila uz zo siedmeho do-
maceho triumfu v dvojhre Zien. ,,Dva roky
som na majstrovstvdch Slovenska nebola
a chcela som sa aj vyskusat, ako zvliédnem

urcity stres spésobeny mojim vypadkom
pre zranenie v minulom roku. TieZ som sa
tesila, Ze si vyskusame mix s Lubom Piste-
jom, na ktory sa chceme tento rok zame-
rat. Bola som prijemne prekvapend vyssou
uroviou Zenskej sutaZe, aj vdaka zlepso-
vaniu mladych hrécok. Vitazstvo ma dobre
naladilo do dalsej sezony,” povedala Bala-
Zova po findlovej vyhre.

V semifindle muZov sa objavili repre-
zentanti Pidtej, Wang, Sereda a Novota.
Pisteja v nom zaskoCil vyhrou 4:2 tradi¢ny
rival Sereda. Bol to u dvanasty suboj tych-
to stalic majstrovstiev, Sereda v fiom zniil
celkové skdre na 4:8. Zapas otocil zo stavu
0:2 vyhrou v koncovkach dalsich Styroch
setov. V druhom semifindle v peknom su-
boji obranar Wang ukazal svoje kvality a po
vyhre 4:2 nad vyborne hrajicim Novotom
postupil do findle. Vo findle uz dominoval
Wang. Vyhrou 4:1 nad Seredom ziskal u?
svoj treti titul majstra Slovenska. , Tesil som
sa, Ze sa mbéZem ukdzat pred slovenskym
publikom. Trochu ma vSak mrzeli niektoré
reakcie divdkov. Majstrovstvd som vyuZil
ako pripravu na nadchddzajuci turnaj ITTF
Platinum World Tour v Katare. Z tohto po-
hladu mi nesedel vyber lopticiek. Trénoval
som s tymi, ktoré budu v Katare. Prispdso-
bil som sa a napokon to bolo v poriadku.
Vo findle som bol s vynimkou druhého setu
lepsim hracom. S vyhrou som spokojny.”

Hodnotenie reprezentacného trénera
Jaromira Truksu: ,,Majstrovstvd ma uspo-
kojili z pohladu discipliny a pristupu hrd-
Cov. Hraci, ktori cielavedome trénuju, do-
kdzali predat svoje vykony. To plati nielen
u dospelych, ale aj mladych hrdcov. Mla-
dd generdcia sa uZ dokdZe prebojovat do
zdverecnych kél. Vyzdvihol by som Zelinku
a Spdnika, ktori sa dokdzali dostat medzi
osem najlepsich. Svoje postavenie vsak po-
tvrdili Wang, Sereda a Pistej, ale aj dobre
hrajuci Novota. Ten bol vyborne priprave-
ny a dokdzal porazit svojich rivalov v boji
0 miesto v reprezentdcii. Pistej bol dobry
v priprave, v semifindle vSak bol v lepSej
psychickej pohode Sereda. Findle uZ bolo
pomerne jasnou zdleZitostou Wanga.”
Tréner Zien Peter Sereda: , Podla ocakdva-
nia vyhrala Barbora (BaldZovad), na dalSich
medailovych umiestneniach boli hracky do
21 rokov. Tie potvrdili, Ze s nimi treba ratat
aj do Zenskej reprezentdcie.”
® text: Branislav KaluZny, foto: archiv SSTZ

Sumar vysledkov

Muzi

Dvojhra — Stvrtfindle: Pistej (SPG Linz)
— Spanik (Banik Havifov) 4:1, P. Sereda
(TTC Schwalbe Bergneustadt) — Mego (SV
Schott Jena) 4:1, Novota (SK Vydrany) —
Valuch (TTC OC Bad Homberg 1987) 4:1,

Wang (KS Dekorglass Dzialdowo) — J. Ze-
linka (Lokomotiva Kosice) 4:1, semifindle:
Pistej — P. Sereda 2:4, Novota — Wang 2:4,
findle: Wang — P. Sereda 4:1.

Stvorhra — semifindle: Péter, Valuch —
Peko, Ora¢ 3:2, Novota, Kaluzny — Spanik,
Brat 3:2, findle: Péter, Valuch — Novota,
Kaluzny 3:2.

Dvojhra U21 — semifindle: Brat (MSK Ma-
lacky) — Peko (SK Vydrany) 3:1, Spanik (Ba-
nik Havifov) — Kaluzny (Elizza Praha) 3:2,
findle: Brat — Spanik 3:0.

Zeny

Dvojhra — stvrtfindle: Balazova (ALCL TT
Grand Quevilly) — Belopotocanova (SG
Marssel Bremen) 4:0, Urikova (TTC Po-
vazska Bystrica) — Truksova (LZ Linz Fro-
schberg) 4:0, Kukulkova (Viktéria Trnava)
— Puchovanova (SKST Ruzomberok) 4:0,
Horvathova (TSG Kaiserslautern) — Jurkova
(KSTS MOSIR Karpaty Krosno) 4:2, semifi-
ndle: Balazova — Urikova 4:0, Horvathova
— Kukulkové 4:3, findle: Balazovd — Hor-
vathova 4:0.

Stvorhra — semifindle: Grigelova, Pucho-
vanova — Jurkova, Truksova 3:0, Laboso-
va, Horvathova — Urikova, Kukulkova 3:1,
findle: Labosova, Horvathova — Grigelova,
Puchovanova 3:1.

Dvojhra U21 — semifindle: Kukulkové — Pu-
chovanova 3:2, Labosova (STO Valaliky)
— Grigelova (Banik Havifov) 3:2, findle: Ku-
kulkova — Labosova 3:0.

Zmiesand Stvorhra —semifindle: Pistej, Bala-
Zova — Brat, Kukulkova 3:1, Zelinka, Pucho-
vanova — Keinath, Jurkova 3:2, findle: Pistej,
Balazova — Zelinka, Puchovanova 3:2.

Prekvapenie sutaZe Zien — striebornd
Simona Horvdthovad
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KVALIFIKACIA ME DRUZSTIEV

Muzi aj zeny v kvalifikacii
ME s domacimi vitazstvami

Reprezentacie muzov a zien Slovenska Uspesne vstupili do kvalifikacie druzstiev
0 postup na majstrovstva Europy 2019 vo francuzskom Nantes. Zverenci trénera
Jaromira Truksu ucinkujuci v elitnej A-kategorii zdolali v domacom prostredi Na-
rodného stolnotenisového centra v bratislavskej Raci druzstvo Ukrajiny 3:1, zeny si
s novym reprezentacnym trénerom Petrom Seredom poradili v ramci B-kategorie
s reprezentaciou Belgicka (so slovenskou trénerkou Ninou Kolarovou) taktiez 3:1.

RITTERFLY

® TABLE TENNIS FOR YOU

Za celkového stavu 2:1 do hry nastupil
namiesto frustrovaného Zhmudenka Yefi-
mov, ktory mal proti Pistejovi otocit z po-
hladu Ukrajiny nepriaznivé skére stretnutia.
Ten vSak Ziadny obrat nepripustil a v prvom
sete deklasoval Yefimova 10:0, potom mu
daroval bod, aby z toho nebol ,kanar“
V dalsich dvoch setoch bol Pistej tieZ Gspes-
ny a vysledkom 3:0 na sety specatil celkové
vitazstvo Slovenska nad Ukrajinou 3:1.

Celkovy dojem zo slovenského druz-
stva bol fantasticky, vsetci drzali spolu,
navzdjom sa povzbudzovali, radili si a te-
Sili sa z kazdej vyhratej lopticky. V blizkosti
lavicky boli aj dalsi ¢lenovia reprezentacie
— Kaluzny a zraneny Brat, ktori tiez prispe-
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Otvorenie kvalifikacnych stretnuti muZov a Zien Slovenska proti reprezentdcidm Ukrajiny a Belgicka v Bratislave

MUZI

Slovensko — Ukrajina (27. 3. 2018, Bratislava)

Na stretnutie boli pripraveni nastupit vetci nominovani hraci:
Lubomir Pistej, Wang Yang, Samuel Novota a Alexander Valuch.

Po spolo¢nom rozhovore sa tréner rozhodol, Ze na poste jed-
notky bude hrat Pistej, dvojkou bude Wang, trojkou Valuch a ako
ndhradnik bude pripraveny striedat Novota. Zostava Slovakov teda
bola podla oc¢akavania. Prekvapenie vsak prichystali Ukrajinci, kto-
ri svojho najlepsieho hraca Kou Leia schovali na post trojky. Pred
stretnutim boli urcite favoritmi Ukrajinci, ale pocas zapasu to tak
vObec nevyzeralo.

Hlavne Pistej sa zhostil svojej ulohy velmi dobre a v prvom
zapase dokazal porazit Pryschepu, aj ked musel v dvoch setoch
otacat nepriaznivé skdre. Vysledok 3:1 bol pre Slovakov dobrym
zacCiatkom. Wang nastupoval do zapasu proti Zhmudenkovi ako
papierovy favorit. Informacie o superovi vSak naznacili, Ze je Spe-
cialistom na obranarov a najm3, obaja spolu v minulosti trénovali
v jednom klube, takZe zapas sa zdal byt Uplne otvoreny. Nastastie,
Wang vyuZzil svoje nové znalosti a taktické pokyny a celkom v po-
hode vyhral 3:1. V tretom suboji sa o¢akévalo, Ze Valuch moze po-
trapit 35. hraca sveta, ale Kou Lei vyuZil svoj nevyspytatelny servis
a Valuch v troch koncovkach prehral 0:3.

li k dobrej atmosfére. Svojim povzbudzovanim druzstvu Slovakov
pomohli aj divaci. V hale Narodného stolnotenisového centra ich
bolo okolo dvoch stoviek. Dalsie stretnutie odohrd muzska repre-
zentdcia SR 22. maja v Minsku proti Bielorusom.

ZENY

Slovensko — Belgicko (27. 3. 2018, Bratislava)

O uspesny uvod kvalifikaéného ucinkovania sa spolu s novym
reprezentaénym trénerom Zien SR Petrom Seredom postaralo trio
Barbora Baldzova, Eva Odorova a Tatiana Kukulkova. Balazova sa
sice v Uvodnej dvojhre s Marchettiovou potrapila, ale v rozhodu-
jicom piatom dejstve u? za stolom dominovala. Odorova potom
potvrdila svoje skisenosti proti talentovanej hracke azijského po-
vodu Lise Lungovej. Kukulkovd este nespecatila slovensky triumf
v dueli trojok s Koszulapovou. Balazova vsak v dalSom zépase po
dvoch prehratych setoch zmobilizovala svoje sily a otocila vyvoj
zépasu ako aj celkové skére stretnutia na konecnych 3:2. Slovenky
najblizsie zavitaju 22. maja do Bosny a Hercegoviny.

Reprezentaény tréner Zien SR Peter Sereda: ,Ocakdvalo sa nd-
rocné stretnutie a to sa aj potvrdilo. Som vsak rdd, Ze ho dievcatd
zvladli a k stretnutiu pristupili velmi profesiondlne. Aj ked’ Baska
BaldZova nehrala svoj idedlny stolny tenis, svojou bojovnostou
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a nasadenim dokdzala vyhrat oba svoje zdpasy. Druhy zdpas do-
konca otocila zo stavu 0:2 na sety vo svoj prospech a velkou mie-
rou prispela k vyhre. Eva Odorovd podala vynikajtici vykon a s pre-

hladom porazila stperovu jednotku. Td sa sice zlepsovala set od
setu, to vsak na dobre hrajucu Evu nestacilo. Taria Kukulkovd po
dobrych vysledkoch v kvalifikdcii nezacala najlepsie, robila lahké
chyby a bola miestami nervézna. Prvé dva sety prehrala lahko a aZ

v tretom sete sa dostala do svojho zdpasového rytmu. To vsak proti
dobre hrajucej superke nestacilo a td aj vdaka troske stastia vyhra-

la treti set. Celkovo dievcatd podali skvely timovy vykon a aj ked’
prave nehrali, navzdjom sa povzbudzovali, co tieZ prispelo k dobrej
atmosfére. Vdaka patri aj vsetkym divdkom za ich podporu.”

® text: Tibor Kolldr a Jaromir Truksa, foto: archiv SSTZ

Sumar vysledkov
Muzi

Slovensko — Ukrajina 3:1
PISTEJ Lubomir — PRYSCHEPA Yevgeny 3:1 (-5,3,8,9)
WANG Yang — ZHMUDENKO Yaroslav 3:1 (5,-8,6,6)
VALUCH Alexander — KOU Lei 0:3 (-8,-9,-7)
PISTEJ Lubomir — YEFIMOV Viktor 3:0 (1,8,8)

Zeny

Slovensko — Belgicko 3:1
BALAZOVA Barbora — MARCHETTI Nathalie 3:2 (-8,9,12,-8,3)
ODOROVA Eva — LUNG Lisa 3:1 (7,9,-8,5)
KUKULKOVA Tatiana — KOSZULAP Natacha 0:3 (-,8,-3,-9)
BALAZOVA Barbora — LUNG Lisa 3:2 (-6,-10,11,4,8)

Priority SSTZ v roku 2018

Vykonny vybor na uvodnych zasadnutiach v tomto roku spolu s rozpoc¢tom schvaloval priority na
nasledujuce obobie. Tie obsahuju viacero novych projektov. Smeruju k vizii dostat stolny tenis medzi
SpiCkové Sportove odvetvia na Slovensku.

Financie

Hlavnou ulohou v oblasti financii pre
prva Cast obdobia bolo zvySovanie finan-
cii a nastavenie transparentnej kontroly.
Vzhladom na stanoveny vzorec pridelova-
nia dotécie z ministerstva Skolstva to zna-
mend zamerat ¢innost na zlepSovanie para-
metrov ovplyvriujucich rozdelenie financii.

Vdaka analyze vzorca sme zistili chybu
ministerstva vo vypocte dotacii. Jej napra-
venie znamenalo vySe 80-percentny na-
rast dotdcie.

Oblast kontrolingu sme nastavili tak,
aby boli financie kontrolované vykonnym
vyborom na kazdom zasadnuti. Popri kon-
trole Cerpania Statnych prostriedkov mi-
nisterstvom bol pripraveny trojity systém
kontroly ¢erpania prostriedkov zvadzu:

— kontrola zodpovednou osobou za
jednotlivé oblasti rozpoctu,

— kontrola komisiou pre ekonomiku
a marketing,

—verejna kontrola na zdklade zverejne-
nia vSetkych transakcii na webe.

Napriek tomu, Ze dotdcia ministerstva
bude hlavnym zdrojom financii, tlohou pre
dalsie obdobie je pripravit predpoklady pre
ziskavanie sponzorov — zvysit popularitu,
pritomnost v médiach a aktivny marketing.
Iniciativne prezentujeme stolny tenis v mé-
diach, ¢i to boli rariajky s novindrmi, tlacové
besedy, ale aj aktivna priprava ¢lankov do
novin pri kazdom Uspesnom vysledku. Za-
Cali sme komunikaciu na facebooku, ktoru
budeme dalej rozvijat, spolu s dalsimi soci-
alnymi médiami. Pripravuju sa dalSie aktivi-
ty na popularizaciu, napr. Svetovy den stol-

ného tenisu, ankety. Popularita je zdkladom
pre aktivne ziskavanie sponzorov.

Systém

Systém rozvoja musi byt cieleny na
3 piliere, ktoré su urcujucimi pre vysku do-
tacie od $tatu — poCetnost mladeze, medzi-
ndrodné vysledky mladeze a dospelych.

Predstavme si pyramidu, ktorej za-
kladom je mladeznicka zakladia a nabor
novych deti pre stolny tenis a vrcholom je
reprezentdacia dospelych. Popri existujucich
aktivitach v oblasti mladeznickej reprezen-
tacie je potrebné dopracovat pyramidu

prave v oblasti jej zdkladne a vrcholu. Pokial

nebudeme Uspesnejsi v aktivnom ndbore
deti a v€asnom zachyteni rozvoja tych naj-
talentovanejsich, nebude mat mladeznicka
reprezentacia dostatok novych kvalitnych
hracov. Preto chceme spustit projekt na-
boru deti v skolach na ziskavanie mladeze
v konkurencii inych Sportov. A pripravenou
metodikou pre najmensich a programom
pre zvySenie motivacie ich udrzat. Toto je
spOsob podpory aktivit klubov, ktora je vak
nadalej rozhodujtca. Odmenou je vsak pre
nich finan¢na podpora prace s mladezZou. Ta-
lenty potom treba ihned’ podchytit v regio-
néalnych vyberoch a regionalnych centrach
a riadit v spolupraci s klubmi ich rozvoj.

U dospelych vidime ako kritické zriadenie
tréningového centra pre spoloénu kvalitnd
pripravu. Jeho neexistencia je jednou z hlav-
nych pricin, pre¢o sme z niekolkych generacii
mladeze, ktord aj dosiahla na eurdpsku tro-
ven, nedosiahli takuto Uroven aj v dospelom
veku. Za poslednych 15 rokov sa z viacerych

-

¢
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SSTZ

uspesnych juniorskych reprezentantov do-
kazala neskor presadit iba Barbora BalaZova,
ktord odisla trénovat do centra v Nemecku.
Prvé kroky — angaZovanie kvalitnych tréne-
rov (profesiondlni reprezentacni, dalej kon-
di¢ny, mentalny, sparing, atd’) uz boli zacaté,
dalej je ulohou dopracovat podmienky cen-
tra a systém spoloénej pripravy. Dal3i rozvoj
postjuniorskej Spicky je kli¢om k doplneniu
reprezentacie po odchode Uspesnych star-
sich reprezentantov v budtcnosti.

Ludia

Ludia su potencidlne silnou strankou
slovenského stolného tenisu, najma vdaka
nasadeniu. Casto su ochotni urobit viac,
ako dostavaju. Na druhej strane je potrebné
pripravit systém na rozvoj, aj pre trénerov.
Je potrebné zabezpecit odovzdavanie sku-
senosti a prenos informdcii. Prirodzene, nie
kazdy tréner ma pristup k najnovsim tren-
dom alebo skdsenosti z toho, ako sa trénu-
je vo vyspelych krajinach. A kazdy, vratane
najlepsich trénerov, ma oblasti, v ktorych sa
moZe dalej rozvijat. V tejto oblasti cez sys-
tém spatnej vazby, akym sposobom sa da
tréning zlepsit, a cez spolupracu medzi re-
prezentacnymi, regiondlnymi a klubovymi
trénermi treba pracovat na zlepSovani ich
zverencov. Pre trénerov pripravujeme moz-
nost absolvovat aj kratke staze v zahranici.

Je pred nami mnoho uloh. Ak vsak
chceme uspiet v konkurencii s inymi kra-
jinami a inymi $portovymi odvetviami na
Slovensku, musime vsetci pracovat kvalit-
nejsie ako oni.

® text: Zdenko KriZ a Branislav Kaluzny
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ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENI

/a minulorocnym svetovym Sampionatom

Titul majstrov sveta v kategorii TM2 a bronz v kategorii TM4 na majstrovstvach sveta druzstiev potvrdili, ze Slovaci v tomto
Sporte stale patria k uzSej svetovej Spicke. Doméci tim Slovenska navySe postavil 16 hracov v siedmych druzstvach. S vacsim
poCtom reprezentantov nepricestovala do Bratislavy ziadna krajina. Rovnaky poCet mali iba Francuzi, Nemci a Japonci.

Podujatia zvladnuté organizacne

aj Sportovo

Den pred startom MS 2017 v stolnom
tenise druzstiev sa na Zimnom S$tadiéne
Ondreja Nepelu uskutocnil tlacovy brifing.
,Dufam, Ze turnaj dopadne co najlepsie
z organizac¢ného hladiska. Co sa tyka §por-
tovej stranky, mdme vyrovnany tim so sku-
senymi i mladymi hrdémi a chceme zabo-
jovat o medaily. Sport je nevyspytatelny,
niekedy méZete byt dobre pripraveni, ale
Sportovda stastena sa s vami zahrd. Verim,
Ze tentoraz bude na nasej strane,” povedal
vtedy riaditel turnaja Jan Riapos, ktory po-
Cas MS bojoval na dvoch frontoch.

Ludrovsky zmenil systém hry

Jeho timovy kolega z kategdrie TM2
Martin Ludrovsky priznal, Ze tuzil v Bratisla-
ve odplatit Brazilcanom prehru z PH 2016.
Zmenil raketu a aj systém hry, aby mohol
Celit vysokym rotovanym loptickdm, na
ktorych uZ stavaju svoju hru viaceré timy.
Obaja ,,dvojkari“ vedeli, Ze prave do nich sa
vkladaju najvacsie domace nadeje na vy-
borny vysledok. , Urcite sa budeme snaZit
nesklamat tuto déveru. Cesta je koncentro-
vat sa na kaZdy zdpas“, zd6raznil Ludrovsky.
,Priprava prebehla dobre, urobili sme vset-
ko preto, aby sme na domdcej péde ¢o naj-
lepsie uspeli. Mali sme sustredenia, odohra-
li sme niekolko turnajov. Boli tam aj mensie

sklamania, takZe by som si v Bratislave rad
napravil chut”, pridal sa najskusenejsi hrac¢
spomedzi stojacich Richard Csejtey, ktory
uZ Startoval na piatich paralympiddach ama
z nich aj rovnaky pocet medaili. Bez cenné-
ho kovu sa vratil iba z tej poslednej v Riu.

Zlato sa nerodilo I'ahko

Predpoklady zacali ,dvojkari“ napliiat
uz v zakladnej skupine, kde na tGvod pora-
zili porazili Srbov Gorana Perli¢a a Vladana
Petkovica 2:0. Viac ich potrapili v druhom
zapase Poliaci. Rozhodujuci bod na 2:1
ziskal v druhej dvojhre Jan Riapos proti ne-
prijemnému Jakimczukovi. Priznal, Ze islo
o velku takticku bitku a super mal vyraznu
vyhodu. ,Musim povedat, Ze ked'pri ohrdd-
ke sedi trénerka Madejska, mam vZdy pocit,
Ze hrdm proti dvom superom. Ona je uZas-
ny stratég, velky odbornik. DokdzZe skvele
poradit a dostat z hraca maximum. Bol to
velmi tazky zdpas, som rdd, Ze ho mém za
sebou”, povedal nas stvorndsobny para-
lympijsky vitaz. V poslednom stretnuti sku-
piny si Slovaci uz pomerne hladko poradili
s Rakuskom a prvym miestom v skupine sa
vyhli v semifindle paralympijskym vitazom
z Ria Francuizom. Dvojicu Riapo$ — Ludrov-
sky (treti hrac Lukas Klizan do hry nezasia-
hol) ¢akali v semifindle Taliani a opét to
bola trojzapasova bitka. Super z Apeninské-
ho polostrova potvrdil svoju povest o sil-

nej Stvorhre, ktord vsak napokon Slovéci
predsa len vyhrali. Po Ludrovského prehre
v prvej dvojhre bola postupova tarcha opat
na pleciach Jan Riaposa, aktudlnej svetovej
trojky v TM2 (Ludrovsky je jedenasty). Roz-
hodujuci zapas proti Vellovi zvladol s pre-
hladom a vyhral 3:0. V zaverec¢ny defi MS
nastupili nasi proti Francuzsku. Vitazstvo sa
vsak nerodilo Iahko. Vo Stvorhre bolo po-
trebnych odohrat pat setov. Vzapati zdolal
v prvej dvojhre Jan Riapos$ svetovu jednot-
ku Fabiena Lamiraulta.

NovozloZené duo prijemne prekvapilo
V TM4 sa Slovaci roky spoliehali na
dvojicu Andrej Mészéros — Peter Mihalik,
ktorého v Bratislave nahradila Ceska posila
s Cerstvym slovenskym obcianstvom Boris
Travnicek. Hoci mali na stupienok vitazov
[ahsiu cestu ako ,dvojkari”, bronzovd me-
daila z MS sa pocita. Pre oboch bola napo-
kon prva. O ich postupe do semifindle, roz-
hodlo vitazstvo nad Tajpej 2:0. ,Podarila sa
ndm stvorhra, ¢o bolo velmi déleZité. Boris
hral vyborne, dodrZiavali sme taktiku, kto-
rej zakladom bola trpezlivost”, povedal po
zapase skusenejsi z dvojice Andrej Mésza-
ros. Ten taktiez pridal druhy bod v singli.
Radost z cenného kovu im uz semifinalova
prehra s Tureckom nepokazila.
® text: Roman Végh a Tomds Varga
® foto: Roman Benicky

Slovenski zdravotne znevyhodneni stolni tenisti po¢as minulorocnych majstrovstiev sveta druZstiev v Bratislave
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Turnaj veterdnov v bratislavskej Raci

Veteranske hnutie stale nabera na sile

Slovensky klub veteranov stolného tenisu (SKVST) pdsobi na Slovensku ako obcCianske zdruzenie uz od roku 1992. Za-
Ciatkom tohto roka si jeho ¢lenovia zvolili nového predsedu. Stal sa nim Venanc Maretta, sucasny predseda Oravskeho
stolnotenisového zvazu, ktory tak nahradil doterajSieho predsedu Alexandra Cibulu.

Sucasny predseda SKVST Venanc Maretta

Pan Maretta, stolnotenisova verejnost
v sucasnej dobe citlivo vnima aktualne
zmeny v riadeni SKVST. Co je ich cielom?

Veterdnske hnutie na Slovensku ne-
ustdle naberd na sile. Svedcia o tom tak
pocty sutaziacich, ako aj rozvoj aktivit
v jednotlivych regiénoch. Mimoriadne sil-
né je zdzemie napr. na vychodnom Sloven-

sku, kde sa dlhodobo hrava sutaz Vycho-
doslovensky veteran tour. SKSVT sa taktieZ
vyraznou mierou podiela na organizovani
Ucasti svojich ¢lenov na ME a MS vetera-
nov. Napriek tomu bude viziou nového
vedenia SKSVT este vyraznejSie zvysenie
¢lenskej zakladne, prepracovanie herného
systému celoro¢nej sutaze, zlepsenie vza-
jomnej informovanosti a vztahov so SSTZ
a opéatovné zavedenie spolocnych vete-
ranskych podujati s Ceskou republikou.

Co konkrétne ste uz pre svojich ¢le-
nov za Ucelom naplnenia tychto cielov
vykonali a aké konkrétne aktivity este
planujete?

Len nedavno sme napr. spustili Uplne
novu webovu stranku. Na stranke www.
skvst.webnode.sk. budeme postupne uve-
rejiiovat vsetky doélezZité udalosti a infor-
mdcie o hnuti a jeho aktivitach. Jeho su-
Castou je aj odkaz na fotogalériu ¢i kratke
prispevky o uZ uskutocnenych poduja-
tiach. KedZe viak novy VV SKVST este ne-
bol kreovany, jednotlivé zmeny budeme
zavadzat postupne.

Skiste nam blizSie predstavit sutaZ,
ktord SKSVT v sucasnosti pravidelne
organizuje.

Sutaz veteranov sa hra turnajovym spo-
sobom (osem turnajov) od janudra do sep-

tembra. Zavere¢ného turnaja o majstra SR
ma pravo zucastnit sa osem najlepsich z kaz-
dej kategdrie. Turnaje sa hraju pravidelne uz
niekolko rokov v mestach PovaZska Bystrica,
Bosany, TrenCianska Tepla, RuZomberok,
Trencin, Popro¢, Martin a Nova Bana. Sutazi
sa vo vekovych kategoriach 40—-49, 50-59,
60 — 64, 65 — 69, 70 — 74, 75 — 79 a 80+.
Na druhom turnaji v Bratislave sa v marci
ziSlo viac ako 100 hracov, pricom prekvapili
prichodom najma ti zo vzdialenejsich kutov
Slovenska. Aj to je signalom, Ze nase hnutie
je stale populadrnejsie. UZ na tomto turnaji
vsak boli viditelné aj nedostatky, ktoré je
potrebné do budicna odstranit.

»OCakdvali sme, Ze jednodrovy tur-
naj prinesie riziko ¢asového natiahnutia
programu. Aj ked' sa pocas celého turnaja
na riadeni podielali asi Styria pracovnici,
k ¢asovému skizu doslo. To potom v zdve-
re turnaja zapricinilo pred¢éasny odchod
niektorych pretekdrov. Myslim si, Ze v tom-
to smere by sa do budtcnosti Ziadala ne-
jakd metodickd forma pomoci obetavym
domdcim organizatorom.” doddva Jan Ku-
binda, spravodajca SKVST.

® text: Daniel Fink
® foto: Jan Kubinda
a archiv Venanca Marettu
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CO DNES ROBI...

Uzivam si ,zlaty vek® seniorov

Vladimir MihoCko starSi bol v rokoch 1967 az 1975 dvanastnasobnym majstrom Slovenska v sutaziach jednotlivcov
a v rokoch 1963 a7 1975 aj ¢lenom reprezentacného druzstva Slovenska a CSSR. Na majstrovstvach Slovenska v roku
1967 v Leviciach zvitazil vo findle dvojhry muzov nad dovtedy neporazitelnym FrantiSkom Tokarom 3:2. ReprezentaCny
tréner druzstva juniorov a kadetov CSSR v rokoch 1987 az 1989 pracoval od roku 1993 ako Ustredny tréner SSTZ a pred-
seda komisie Sportovej reprezentacie a v rokoch 1994 az 2000 ako tréner reprezentacného druzstva muzov SR.

€o dnes robi Vladimir Miho¢ko?

Od aprila 2015 som dochodca. Do
tohto obdobia som 12 a pol roka pracoval
ako riaditel Sportovo-rekreaénych zaria-
deni mesta Malacky. V sucasnosti s man-
Zelkou od marca az do novembra travime
Cas na chate v rekreacnej oblasti Tomky
pri Borskom Svatom Jure. Nachdadza sa pri
dvoch jazerach v borovicovom lese. Vzhla-
dom na moje doterajsie povolanie som si
chatu vela neuzil, aj ked'ju vlastnime uz 40
rokov. Rad chodim po lese, zbieram hriby
a ¢ajové bylinky. Okrem toho chodime ¢as-
to aj k rodinnym znamym do Chorvatska na
ostrov Vir. Ako senior si uzivam ,,zlaty vek”.

Na ¢o najradsej spominate — na svoju
hraésku alebo trénersku kariéru?

Rad spominam na svoju hracsku aj tré-
nersku kariéru, neskér aj na funkcionarsku.
So stolnym tenisom som sa zoznamil ako
devitrocny v Malackadch a v jedenastich
rokoch som v Brne vyhral svoj prvy ziacky
turnaj. V mojej hracskej kariére som mal
Stastie na vynikajuce trénerské osobnos-
ti. V Malackach ma objavil a viedol Ernest
Demetrovi¢, v Starte VD Bratislava Peter
Krchndk a v Lokomotive Rac¢a Milan Mach.
Hlavne zasluhou E. Demetrovi¢a som sa
stal dobrym hracom, ale aj trénerom i
funkciondrom.

£ T r i

Vladimir Mihocko s manzZelkou a vnukom na chate

V roku 1967 ste vo findle o majstra
Slovenska porazili po velkom boji dovte-
dy neporazitel'ného Frantiska Tokara 3:2.
Ako si spominate na tento zapas?

Na majstrovstvach Slovenska 1967
v Leviciach som ako 19-ro¢ny v tom ob-
dobi postupne porazil takych vynikajucich
hracov ako Viliam Polakovi¢, Leopold Jurik
a Frantisek Tokar. Vo findle som s Tokarom
prehraval 0:2 a 12:17. Treti set som otocil
v modj prospech a musim povedat, ze To-
kar zapas naozaj nepodcenil, lebo on nikdy
nedal ani jednu lopticku zadarmo. VSetky
tri dalsie sety skoncili v moj prospech, ale
velmi tesne. Na Sampiondte ma koucoval
E. Demetrovic. S Ferkom Tokarom, aj ked'
bol odo mra o dost starsi, sme boli dobri
priatelia. On a Joe Veselsky (Cestny prezi-
dent Swaythling Club International) mi boli
rucitelmi za ¢lena SCI v roku 1993 v Géte-
borgu, ¢o som si nesmierne vazil. V roku
2010 som sa stal predsedom SCI Slovakia.

Ako Ustredny tréner SSTZ i reprezen-
tacny tréner ste pripravovali a vychovali
mnoistvo slovenskych reprezentantov.
Co povaiujete za svoj najvacsi $portovy
uspech?

Ako tréner som na klubovej udrovni
posobil v Malackach, kde vyrastol rad vy-
nikajucich hracov (Tomas Janci, Jaroslava

Vladimir Mihoc¢ko ako hrac

Mihockova, Vladimir Mihocko ml., Vladi-
mir Janci, Patrik Marek, Lubica Mladkova).
Na reprezentacnej Urovni som posobil ako
tréner kadetov aj juniorov CSSR a zaroveri
ako tréner strediska vrcholového 3portu
v Bratislave, kde sa pripravovala najma ces-
koslovenska reprezentacia. Bol som aj tré-
nerom prvoligovej Lokomotivy Bratislava.
Podielal som sa na priprave olympionikov
ako Renata Kasalova (5. miesto vo Stvorhre
s Hrachovou na OH v Soule), J. Mihocko-
v, R. Vimi a T. Janci. Ako tréner si okrem
inych poprednych medzindrodnych uspe-
chov asi najviac cenim osemfinale Milana
Grmana na MS 1996 v Manchestri. Pocas
mojho pbsobenia vo funkcii zvazového ka-
pitana a Ustredného trénera (1993 az 2009)
a predsedu komisie Sportovej reprezentacie
ziskalo Slovensko na majstrovstvach Eurépy
juniorov 37 medaili. Bola to zasluha tréner-
skych kolegov v reprezentdcii, vedenia zva-
zu, klubov i samotnych hracow.

Ako sa maju a €o robia syn Vladimir
a neter Jaroslava, taktiez byvali vynikaju-
ci hraci?

Syn Vladimir p&sobi momentélne vo
Franclzsku ako tréner na klubovej Grovni.
Venuje sa najma praci s mladeZou. Neter
Jaroslava Mihoc¢kova — Abrahamova zije pri
Brne. Aj ked'sa o stolny tenis stale zaujima,
uzZ sa mu nevenuje. Je taktiez ¢lenkou SCI
Slovakia a venuje sa podnikaniu.

Sledujete dianie okolo stolného teni-
su na Slovensku a v zahranic¢i? Ako hod-
notite su¢asny slovensky stolny tenis?

Dianie okolo stolného tenisu, hlavne
slovenského, ma stale zaujima, aj ked' nie
ako v obdobi, ked som pdsobil v Struktu-
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rach SSTZ. V rokoch 1974 az 2017 som bol
aj ¢lenom metodicko-vzdeldvacej komisie
ako lektor pri Studiu a Skoleniach trénerov.
Pravidelne sa zucastriujem celoslovenskych
semindrov trénerov. Hodnotit sicasnu uro-
ven slovenského stolného tenisu mi nepri-
nélezi, ale ¢o sa tyka vysledkov, rdd sa s nimi
oboznamujem. Kazdé vyvojové obdobie
a spolocenské pomery maju svoje Specifika.
Zivotné priority a zaujmy sa v sti¢asnej spo-

lo¢nosti, a to hlavne u mladych ludi, oproti
minulosti zmenili. Myslim si, Ze Slovensko,
aj ked' je mala krajina, dosiahla viacero kva-
litnych vysledkov a umiestneni (Pistej, Bala-
ova, Valuch, Odorova, Kukulkova). Urcitd
stagndciu oproti minulosti vidim v mladez-
nickych kategdriach. Z rozhovorov s niekto-
rymi trénermi na semindroch som zistil, ze
nasi mladi hraci maju objemovo nizsiu tré-
novanost v porovnani s minulostou ¢i so su-

¢asnymi poprednymi zahrani¢nymi hracmi.
V osemdesiatych rokoch 20. storoCia bol
ro¢ny objem zataZenia v strediskach vrcho-
lového $portu mladeZe viac ako 900 hodin
ro¢ne. Na Slovensku médme rad kvalitnych
trénerov a talentovanych hracov, len talent
vsak nestaci. Slovenskému stolnému tenisu
Zeldm do buducnosti vela Uspechov.
® text: Tibor Kolldr
® foto: archiv Vladimira Mihocka

OCami reprezentacnych trénerov

Reprezentacia SR absolvovala od zadiat-
ku roka postupne viacero Startov. Nové pra-
vidla tvorby rebrickov ju nutia absolvovat
o najviac turnajov. Niekedy aj na ukor tré-
ningov. Je to viditelné najma u hracoy, ktori
musia Startovat hlavne v juniorskych kate-
goriach ¢i v kategorii do 21 rokov, pripad-
ne dospelych. Postupne sa reprezentanti
zUcastnili na turnajoch v Madarsku, Katare,
Pol'sku, Nemecku a Spanielsku. Po netspe-
chu v Madarsku sme na dalSich turnajoch
zaznamenali striedavé vysledky. Smerom
k prvym stretnutiam eurépskej kvalifikacie
a majstrovstvam sveta vsak najma najlepsi
hradi ukazovali stupajucu formu. V Katare
a Pol'sku prehral Pistej velmi skoro s insky-
mi hrac¢mi, no v Nemecku postupil zo sku-
piny a prehral az po vyrovnanom boji s 34.
hracom sveta Gerasimenkom. Wang Yang
v Madarsku po postupe zo skupiny pre-
marnil zopar Sanci s Jorgi¢om a prehral 3:4.
A to v piatom sete viedol 9:5 a v siedmom
sete vyhraval 5:0! V Katare a v Nemecku vy-
hral iba jeden zapas v skupine. Urobili sme
zmenu a nominovali ho na turnaj ITTF Chal-
lenge v Slovinsku, aby sa mohol zéapasovo
chytit. Bai He sa potrebuje zapojit do kva-
litného tréningu a zvysit svoju vykonnost,
inak bude mat problém udrzat si miesto
v reprezentacii. Valuch v Madarsku vsetky
zapasy prehral, ale v Polsku sa mu po nevy-
darenom prvom zapase podarilo postupit
zo skupiny. Viyhral kvalifikaciu a aj v 1. kole
hlavnej sutaze bol Gspesny. Novota dosiahol
v Madarsku aj v Pol'sku 2. miesto v skupine.
Nedari sa mu medzinarodne ukazat vietko
to, ¢o v nom je, hoci na domdacej scéne je
vyborny. Kaluzny hral len v Madarsku, kde
bol nasadeny do hlavnej sutaze U21. KedZe
bol po zraneni, sustredil sa hlavne na vitaz-
né body a podal dobry vykon. Spanik hral
velmi Uspesne v Polsku, ked medzi muzmi
dosiahol 2. miesto v skupine. V rdmci U21
postupil do Stvrtfindle, porazil Japonca
Tanaku, Poliaka Zatowku, prehral az s Le-
venkom 2:3. K vybornym vykonom urcite
pomohol aj novy pristup v koucovani od

mentalneho trénera. Do turnajov sa zapo-
jili aj Brat, Zelinka, Péter, Kopanyi a Guman,
ktori vo vseobecnosti k dobrym vykonom
pridali aj nie¢o navy3e. Skoda len Adama
Brata, ktory bol na dobrej ceste sa zlepso-
vat, no Uraz ho vyradil na nejaky ¢as z hry.

Muzi do 21 rokov hrali aj na ME — Ka-
luzny obsadil vo $tvorhre 5. miesto a Spa-
nik spolu s Bratom 9. miesto. V jednot-
livcoch vsak Kaluzny nepodal optimalny
vykon a nepostupil zo skupiny. Brat odo-
hral dva vyborné zapasy so skére 4:3 a 3:4,
no boj o postup mu vobec nevysiel. Spanik
dvakrat prehral 3:4 v skupine, z ktorej dva-
ja hradi postupili do Stvrtfinale.

Barbora BalaZova dosahuje po polroc¢-
nej pauze este nevyrovnané vykony, ale
s kazdym turnajom je Coraz viac vidiet,
ako jej rastie sebavedomie. Fantastické
bolo najma jej finale Stvorhry v Polsku. Ve-
rim, Ze na MS bude uz v optimalnej forme
a bude liderkou druZstva. Tatiana Kukulko-
va hrala velmi dobre v Budapesti a hlavne
v Polsku, kde postupila do hlavnej sutaze
a dostala sa do 2. kola. Dobru vykonnost
potvrdila postupom do osemfinale dvoj-
hry na ME21 a postupom na OH mladeze.
Eva Odorova hrala len kvalifikaény zépas
s Belgickom, kde sa ukazala vo velmi dob-
rej forme. Verim, Ze jej to vydrzi aj na MS.
Ostatné mladsie hracky nedosiahli vyraz-
nejsie vysledky, ale vSetko maju este pred
sebou. Pomocou sustredeni a dobrou spo-
lupracou s klubovymi trénermi postupne
zvysuju svoju vykonnost.

Systémové zmeny

Najddlezitejsia zmena je v tom, Ze pri-
pravované Narodné stolnotenisové cen-
trum sa pomaly stava realitou. Spolupraca
s kondi¢nym trénerom Pavlom Hartelom
je uz pokrocila a hraci si ju pochvaluju.
Spolupraca s mentalnym koucom tiez pri-
nasa vela pozitiv. Hraci maju zabezpece-
nu regeneraciu. Individualne prichadzaju
do centra na tréning Wang Yang, Valuch,

Spanik, Zelinka, Peko, Baldzova, Odoro-
va, Kukulkova, Truksova a ini. Viaceri za-
hranicni hraci uz prislubili spolupracu, na
tréningu uz boli napriklad Rakusan Habe-
sohn ¢i madarska reprezentdcia. Riesi sa
aj trvald Gcast sparingpartnerov. Zmeny
v spoluprdci su aj na medzinarodnej Urov-
ni. S Madarmi uz tréningy prebiehaju spo-
loéne, priprava je dohodnuta aj s Cechmi
¢i Talianmi, predbezné dohody uz existuju
s Grékmi, Belgicanmi a Rakusanmi. Vse-
obecnym problémom su vsak kvoli mnoz-
stvu Startov terminy.

V hale SSTZ sa v dohladnej dobe budu
modernizovat izby. Kvalitné ubytovanie je
potrebné pre sustredenia a najma kvoli
tomu, aby mohli byt na tréningy pozyvani
aj Spi¢kovi zahrani¢ni hraci.

Priprava na MS

Priprava na MS druzstiev vo Svédskom
Halmstade prebieha dlhodobo. V ramci nej
hraci absolvovali viacero turnajov, aby zis-
kali zapasovu prax. Zavereéna Cast pripravy
je u muzov rozdelend do dvoch cyklov. Prvy
bude v Madarsku od 16. do 19. 4. 2018,
druhy, zamerany na vyladenie, je tesne
pred MS od 22. do 27. 4. 2018.

Zeny absolvuji od 16. do 20. 4. sdstre-
denie v Bratislave. V prvom tyZdni pride
aj kondi¢ny tréner a tréning bude zame-
rany na vacsiu zataz. Druhy tyZden (23. az
27.4.) sa bude zameriavat na volnejsie do-
ladovanie a sprdvne mentalne nastavenie
smerom k zaciatku MS. Na Uvod cakd na
nase Zeny tazky super z Francuzska. Cie-
lom je postupit do najvyssej divizie.

® text: Jaromir Truksa a Peter Sereda
(autori su reprezentacni tréneri SR)
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PREDSTAVUJEME TRENERA

Prvoradé je stabilizovat svoj vykon

Lukas Piperek je mentalnym koucom reprezentacie SR v stolnom tenise. Narodil sa v roku 1988 a ako Sestrocny zacal hrat ak-
tivne hokej, pricom neskor dosiahol az na slovensku muzsku sutaz. Uz ako mentalny kouc ziskal certifikat od The International
Mental Game Coaching Association. Spolupracoval so Sportovcami priblizne z 25 Sportovych odvetvi, medzi nimi st napriklad

hokejisti, futbalisti, basketbalisti, tenisti, bedmintonisti ¢i stolni tenisti.

Aké boli tvoje Sportové zaciatky?

Najprv som chcel hravat futbal. Aj ma
vybrali, ale skoncil som pri hokeji. Rodicia
ma velmi podporovali. Som im za to velmi
vdacny. Otec robil do noci, aby zvadal nakla-
dy a mama ma denne vodila na tréningy cez
celé mesto. S otcom som ako maly chodil
behat, vtedy ma udil zatnut zuby, ked som
nevladal. Postupne som zistil, Ze toto ma
neskér posuvalo dalej. Naucil som sa v tré-
ningu ni¢ neoklamat. Nebol som najtalento-
vanejsi, ale robil som vzdy vsetko naplno a
bol som ochotny opustit svoj komfort. Dnes
to mnohym mladym Sportovcom chyba.
A bez toho sa v Sporte neda byt Uspesny.

Preéo si sa zadal venovat mentalnemu
koucingu?

Presiel som vlastnymi skdsenostami —
ako junior som mal obdobie, ked som dva
roky nehraval, tréner ma nepostavil na
zapas, kri¢al na mna. Vydrzal som makat
a nakoniec som sa dokonca stal kapitdnom
timu v juniorke. To bolo velké zadostucine-
nie. Naucilomato pracovat s odlozenou od-
menou — Uspech sa nedosiahne ihned, na
druhy den, ani o tyZzden a neviem, ¢i o me-
siac, rok alebo mozno vébec. Je potrebné
byt trpezlivy a vela pracovat, kym uvidite
vysledky svojej prace. To dnes vnimam ako
zadkladnu Crtu Uspesnych Sportovcov. Ne-
skor som vsak nezvaldol prechod do muz-
skej kategdrie. Stretol som sa s tym, s ¢im
bojuje mnoho Sportovcov — oc¢akavania od
seba samého a od ostatnych. Tiez strach
z toho, Ze pokazim vysledok celého timu.
Zacal som teda Studovat to, ¢im som sam
presiel. Naucil som sa ziskat nadhlad, od-
stup, neriesit samého seba.

Ako vidi$ porovnanie hokeja a stolné-
ho tenisu z pohladu mentalneho?

So slovenskymi juniorskymi reprezentantami
. ‘\\é“\ &

Hlavny rozdiel je, samozrejme, indivi-
dudlny versus kolektivny Sport. To ma svoje
vyhody aj nevyhody. Stolny tenista sa ne-
mozZe skryt za vykon iného hraca, musi sa
spoliehat len na seba. Je to o jeho vykone
a vysledku. Iny dolezity rozdiel je, Ze sa ne-
hrd na cas. V hokeji, ked druzstvo vyhra-
va, Casto staéi pockat a dohrat, kym zépas
skonéi, hoci to zo Sportovo-psychologic-
kého hladiska nie je spravny pristup. Toto
stolny tenista nemdZe, musi zdpas na vyhru
uzavriet. Nie je mozné Cakat, Ze sa zdpas
nejako dohra. Ak prestane hrat a za¢ne hrat
na istotu, ddva moznost sUperovi dostat sa
spat do zépasu, €o je zndma pasca. Takze
proaktivita a snaha ist za vitazstvom musi
byt pocas celého zédpasu a doésledne dotiah-
nutad do konca. Intenzita vykonu Sportovca
by mala byt stale rovnaka bez ohladu na
stav. Pri Sportoch, ktoré koncia uplynutim
Casu, je vsak riziko skody mensie.

A v ¢om su podobné?

Obidva st velmi rychle Sporty. TakZe
rychlost spracovania informacie a robenia
rozhodnuti. Tu su Casto rezervy v tom, ako
trénujeme. Vela trénujeme jednotlivé tde-
ry, podania. Co vak robi $portovec pocas
zapasu najviac, je rozhodovanie. To je zruc-
nost, ktoru treba trénovat. Vyzaduje si pri
ndcviku vela ndhodnych situdcii. TakZe tré-
ning Uderov je v poriadku, najma v zaciat-
koch, ale postupne ich musim zasadit do
kontextu hry. Dalsia podobnost je spoloénd
pre vsetky Sporty — strach, obava z prehry.
A v pripade vyhry z ocakdvani, Ze Uspech
zopakujem. Tiez koncentracia na opakova-
ny vykon — v stolnom tenise na lopti¢ku po
lopticke, v hokeji na kazdé striedanie. Ping-
pongista ma velmi maly priestor spracovat
pripadnu chybu a sustredit sa na dalsiu
vymenu, v hokeji je ¢as medzi striedania-
mi dlhsi, aj ked ovplyvneny vyssou fyzickou
Unavou. Je dlhsi ¢as koncentracie na hru
a dlhsia pauza medzi striedaniami. To vsak
mozZe byt aj nevyhoda, pretoZe je viac asu
na to, aby myslienky isli aj nespravnym
smerom, ked" hlava ,,nema ¢o robit*.

Co su priority, na ktorych pracujete
s timom?

Kazdy sa nachadza na inej Urovni, ale
mohli by sme ich zosumarizovat do troch
krokov — v prvom rade stabilizovat vykon,

Lukads Piperek

dokazat pravidelne podavat svoj Standard-
ny priemerny vykon bez ohladu na situa-
ciu alebo silu supera. Nasledne zvySovat
urovent toho Standardného stabilného
vykonu. A v poslednom stupni hladdme aj
taktické veci, ako reagovat na rozne sce-
ndre a pouzit rozne taktiky ako dosiahnut
vitazstvo, alebo prerusit tzv. psychologické
momentum supera. Tieto sU uz nadstav-
bou mentélnej pripravy. Prave nimi sa vSak
mézu rozhodovat zépasy.
Aké zakladné techniky hracov ucis?
Su to tri zakladné oblasti. Pri stabilizova-
ni vykonu je délezité naucit sa, Ze vysledok
nemad pod svojou kontrolou. Preto sa hrac
musi sustredit na veci, ktoré vie ovplyvnit —
vie, Co treba urobit pre vitazstvo a kontro-
luje svoje nasadenie, koncentraciu, taktiku.
Zamerat sa na veci, ktoré moze mat pod
kontrolou. Vysledok je vedlajsi produkt
toho, ako tento proces zvladne. Dalej je to
znovuzameranie pozornosti — schopnost
rozpoznat, ked' nie som sustredeny a zno-
vu sa skoncentrovat na to, ¢o mam robit.
st krok po kroku a stale sa sustredit na to
najblizSie, ¢o ma c¢aka. Nemysliet prilis do-
predu na to, ¢o bude, alebo na to, ¢o bolo,
byt tu a teraz. A este zvladanie stresu —ako
pracovat so stresom, ako nari reagovat.
Snazime sa pracovat aj s trénermi, aby ve-
deli hra¢om v tomto pomahat.
Mentdlnemu koucingu sa budeme ve-
novat aj v dalSich Cislach casopisu.
® text: Branislav KaluZny
® foto: archiv Lukdsa Pipereka
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Filip Delincak

Patnastrocny Filip Delincdk je jeden
z najvacsich talentov sucasného mladez-
nickeho stolného tenisu. Momentdlne mu
patri v slovenskom rebricku starSich Ziakov
1. miesto a vo svetovom rebricku je aktual-
ne 38. Postupne jeho rebrickové postavenie
stipa a vykonnost sa zlepsuje. K stolnému
tenisu ho priviedol jeho dedo Ludovit Va-
larik (vychoval velké mnozstvo Spickovych
hracov v Cadci a v tomto roku oslavuje 75
rokov). S Filipom pracoval od jeho dvoch
rokov. Objavil v nom jeho stolnotenisovy
talent a podarilo sa mu u neho spravne na-
Startovat Sportového ducha. Odchovanec
z Cadce momentélne pdsobi pod vedenim
trénera Sasu Dragasa v Prievidzi. V tejto se-
zéne sa zucastnil na viacerych juniorskych
a kadetskych medzinarodnych turnajoch, ¢i
uz v ceskom Hodonine, talianskom Lignane
alebo chorvétskej Opatiji, odkial si prinie-
sol striebornu medailu. TaktieZ v tohtoroc-
nej sezéne vyhral dva turnaje Slovenského

pohara mladeZe v kategérii starsie Ziactvo.
Uz vo velmi mladom veku dokdzal zvladnut
prechod z rodnej Cadce do Prievidze, pred
ktorym mal obrovsky respekt a aj strach.
Rodina a tréner mu v tomto boli velmi
ndpomocni. Filipove uUspechy je mozné
sledovat na jeho osobnej webovej stranke
www.filipdelincak.sk.

Filip, o povaZujes zatial za svoje najvac-
Sie uspechy?

MOj najvacsi Uspech v poslednej dobe
bolo 1. miesto na medzindrodnom turnaji
v Madarsku alebo dve 1. miesta na tur-
najoch Slovenského pohdara mladeze.

Co by si chcel v blizkej budticnosti dosiah-
nut? Co patri medzi tvoje $portové ciele?
Chcel by som sa dostat do prvej osmicky
na majstrovstvach Eurépy v Rumunsku.
Kto je tvojim hracskym vzorom?

MGj najvacsi vzor je Tiago Apolonia z Por-
tugalska.

Filip Delincak

® text: lvica Hatalovd
® foto: archiv Filipa Delincdka

Michaela Bitoova

Slovenskému rebricku najmladsich
Ziacok v sucasnosti kraluje vychodniarka
Michaela Bitoéva narodena v roku 2007.
Z prvych troch tohtosezénnych turnajov
Slovenského pohara mlddeze v tejto ka-
tegorii vyhrala dva, za pozornost stoji aj
striebro medzi druzstvami a vo Stvorhre na
poslednom turnaji Slovak Open Malacky.

Miska, skus nam prezradit, ako si sa
dostala k stolnému tenisu a kto sa najviac
zasluzil o tvoj Sportovy rast?

V nasej rodine hraval stolny tenis najprv
m&j starsi brat. S mamkou sme po neho po
tréningoch pravidelne chodievali do telo-
cvicne. Najvacsiu zasluhu na mojom raste
md jednoznacne tréner FrantiSek Solar,
ktory ma ako hracku objavil, viedol moje
kroky takmer pat rokov a dal mi kvalitné
zéklady. Som mu za to velmi vdacna. Kedze
si vSak uz takmer pol roka plni povinnosti
reprezentacného trénera, mojim sucasnym
trénerom je Andrej Dzelinsky.

,Velmi dobre si spominam na nds prvy
tréning. Mala v tom case pdt rokov a bola
najmladsia v kolektive. Mamina musela
odist a Miska po dvadsiatich minutach za-

cala za riou plakat. Tak som ju zobral na
ruky a chodil s riou pomedzi stoly. Za vyse
pdt rokov sme toho stravili viac neZ dost.
Miska md stolny tenis rada a bude len na
jej novom trénerovi, aby ju sprdvne viedol
k naplneniu cielov. Ak sa nauci prekond-
vat prekdzky, su jej ciele redlne’, dodava
reprezentacny tréner kadetiek Frantisek
Soldar.

Co povazujes za svoju najvicsiu vyho-
du oproti siperkam? Su veci, na ktorych
treba eSte popracovat?

Mojou silnou strankou je bekhendovy
topspin. Kondi¢ne som na tom, myslim,
tieZ dobre. Postupom casu si zacinam viac
verit a snazim sa aj viac pocuvat taktické
rady trénera.

Aké Sportové ciele by si chcela dosiah-
nit? Mas nejaky hraésky vzor?

Mojim najblizsim sezdnnym ciefom je
stat sa majsterkou Slovenska. Spomedzi
hracok momentalne najviac obdivujem
Evu Jurkovd, s ktorou trénujeme v Kosi-
ciach. Cenim si na nej to, Ze je svedomita,
skromna a cielavedoma.

Prezradi$ nam nieco o svojich planoch
do buducna?

Filip Delincak

V sucéasnosti sa snazim trénovat vzdy
minimalne Styrikrat tyzdenne. Citim, Ze
stolny tenis ma bavi stale viac. Aj preto od
septembra 2018 prestupujem na Sporto-
vé gymnazium do Kosic. Dufam, Ze mi to
poméZze v mojom dalSom vykonnostnom
raste.

® text a foto: Daniel Fink
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Vsadit na mladez sa vyplaca

S predsedom Ceskej asocidcie stolného tenisu Zbyiikom Spackom sme sa rozpravali o stave a budtcnosti ,pincu® u nasich
susedov. Rozhovor prebehol kratko po zisku titulu majstra Europy do 21 rokov. Pozitivnu naladu bolo z neho citit.

Nedd sa zadat
inak ako skve-
lym uspechom na
ME21 v Bielorusku
— vitazstvom Polisa
(Tomasa Polanské-
ho, pozn. autora) v
dvojhre muzov. Aké
bolo Vase hodnote-
nie majstrovstiev?

Pre Cesky stolny tenis je to obrovsky
uspech. Hoci bol nasadeny ako jednotka,
obhdjit tuto poziciu je vidy velmi tazké. Mal
navys$e zdravotné problémy. Nevedeli sme,
Ci sutaz dohra, ale ruka to nastastie vydrza-
la. Aj vdaka tomu, Ze aZ do semifinéle pre-
Siel pomerne hladko. Spinil rolu favorita na
jednotku. Celkovo, okrem Zdenky Blaskovej,
ktord je po dlhodobom zraneni, vsetci pre-
konali o¢akavania. Mali sme v dvojhre troch
muZzov v Sestnastke — okrem Polanského aj
Jirko Martinko dosiahol skvelé Stvrtfinale
a Standa Kucera osemfinale. U Zien presla
obranarka Markéta Sev¢ikova medzi 16 naj-
lepSich a Katefina Cechové do druhej fazy.
P&t hracov uhralo lepsi vysledok ako bolo
ich nasadenie, takze sme velmi spokojni.
K tomu nesmieme zabudnut ani na bron-
zovu medailu Polanského vo Stvorhre spolu
s Nemcom Kleinom. Dlho sme cakali na po-
dobny Uspech.

PovaZujes to za najvacsi ispech pocas
éry vasho vedenia?

Porovnévat Uspechy je problematické.
Neviem, ¢i je to viac ako medaila, ktoru zis-
kali Zeny na ME druzZstiev alebo prvych Eu-
répskych hrach. Ja povaZujem za obrovsky
Uspech aj Gcast plného poétu dvoch muzov
a dvoch Zien na OH v Riu de Janeiro. Aj ked'
vysledok na olympidde tomu az tak nena-
svedcoval. Po naSsom nastupe dosiahol ob-
rovsky Uspech prave Polansky, ked na ME
kadetov vyhral tri zlaté medaily a jeden
bronz. Takze tych Uspechov je viac. Aj ked’
ich je mozno menej, ako sme boli zvyknuti
za byvalého Ceskoslovenska. Ale stolny te-
nis je medzi ostatnymi Sportami vidiet.

Do vedenia CAST ste nastupovali pred
siedmimi rokmi s novou viziou pre ces-
ky stolny tenis a s velmi profesiondalnym
programom. Na akych hlavnych bodoch
bol zaloZzeny?

Ja som si vytycil 34 priorit. Vytykali
mi, Ze to sa nerobi. Tak na druhé volebné

Zbynék Spacek s podpredsedom CAST Nikolasom Endalom

obdobie ich mdme uz len 14 ©. Vo svojej
sprave na konferencii sa snazim zhodnotit,
ako pInime jednotlivé body. Su réznorodé,
od reprezentdcie a usporiadania velkych
turnajov az po starostlivost o byvalych maj-
strov Eurépy a sveta a zavedenie siene slavy.
Dali sme si velkd dlohu rozsirit stolny tenis
do $kol a robit akcie pre zacinajucich stol-
nych tenistov. Podla hodnoteni kolegov je
za nami nepredstavitelny kus prace. Aj ked'

Projekt \Sichni za stil s Ivetou Vacenovskou

stale je Co zlepSovat. NajdolezitejSie vak je,
Ze sa nam podarilo stabilizovat financie. To
je moja uloha. Samozrejme, perazi nikdy
nie je dost, ale my nemusime obmedzovat
¢innost zvazu, vydavky na reprezentaciu,
mladé talenty. Je dostatok aj na projekty.

Z ktorych priorit mas najviésiu radost?

Kratko po nastupe som v televizii pove-
dal, Ze mojim snom je dostat aspon jeden
stol do kazdej zakladnej skoly. Nesplnil sa
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Tomds Polansky — majster Eurdpy do 21 rokov vo dvojhre

Uplne, ale dnes mame na skolach 57 kruz-
kov stolného tenisu. Robime v Skolach
show a o kruzky stolného tenisu je taky
zaujem, Ze by sme to asi spinili, keby sme
mali personalne zabezpecenie. Toto pova-
Zujem v mojom srdci za najvacsi uspech.

Z mladeznickych ME nosite takmer
kazdy rok medaily. Co je podla teba klu-
¢ové, e sa vam dari neustale vychovavat
nové mladé generacie schopné konkuro-
vat eurdépskej Spicke?

Sice medaily vozime pravidelne, ale ja
by som si vedel predstavit, ze by ich malo
byt trochu viac. Mozno je to aj preto, Ze
mdam na seba kriticky pohlad. Vytvorili sme
znova systém niekolkych stupriov vychovy
— reprezentacné centra mladeze, strediska
vrcholového Sportu, Sportové strediska, klu-
by talentovanej mladeze a systém krajskych
centier. Snazime sa eSte podporit niektoré
kluby, ktoré do tychto kategdrii nepatria.
Pavel Steffek navitevuje kluby po celej re-

Iveta Vacenovskd medzi detmi

publike a pomaha im zlepSovat tréning.
A méame velky projekt Hladdme buducich
olympionikov, kde vybrané talenty v pred-
kadetskom veku Styri- aZz patkrat do roka
prichddzaju na kemp spolu s rodi¢mi alebo
trénermi. A ja dufam, Ze z tychto zacinaju-
cich talentov vyrastu buduci reprezentanti.

Co vam dnes ako zvizu najviac chyba?

Je to stale nedostatok vynikajucich tré-
nerskych kapacit. Aj ked'situdcia sa zlepsila
— je velky zdujem o Studium trénerskej A a
B-licencie. Trénerska profesia vsak stale nie
je Uplne taka, aby sa s fiou dalo uzivit. Teraz
robime opatrenie, aby aspon reprezentac-
ni tréneri a tréneri stredisk vrcholového
Sportu boli zaplateni na plny tUvazok a mali
maximalne dvojkombindciu tychto dvoch
funkcii. Budu spadat priamo pod asocidciu.
Aj preto, aby nemuseli hrat a privyrabat si
v cudzine. Druhym nedostatkom je situacia
s detmi. Mdme nové fenomény, ktoré od-
tahuju deti od Sportu. A taktiez velkd kon-
kurenciu Sportovych odvetvi v ziskavani
deti. Kedysi bolo takmer nemozné dostat
sa do prestiznych klubov. Dnes sme casto
radi, Ze vobec niekto Sportuje. Vela sa o
tom hovori, ale $tat ni¢ nerobi v tom, aby
deti vSeobecne viac Sportovali.

Vratim sa k uspechu na ME21. Ako
dalej, aby ste tento uspech ¢o najlepsie
zurocili do buducnosti?

Nerad o tom takto hovorim. V kazdom
pripade si tie najvacsie talenty, ktoré sa
chct venovat stolnému tenisu, musime

hyckat. Dat im maximalnu podporu. Tych
talentov nemame tolko. Treba siich udrzat
a dat im plnud podporu, zazemie. Aj tréne-
ra, ktory sa bude o nich starat. Nikdy ne-
budeme mat tolko financii ani taky pocet
talentov ako Nemci alebo Francuzi. O to
viac sa na tych nasich musime sustredit.

Aké st vase nové plany?

Chceme pokracovat v nasich projektoch.
PrimnozZstve rozbehnutych projektov mame
naplno vytazené persondlne kapacity. Az
do buducorocnych volieb je teda potrebné
v prvom rade stabilizovat existujlce projek-
ty. Je tu vsak aj jeden novy zaujimavy pro-
jekt — stoly na ulici. Vo vybranych mestach
chceme na exkluzivnych miestach instalo-
vat stoly pre verejnost. Boli by sme radi, aby
sa stolny tenis dostaval viac do povedomia
verejnosti a bol zabavou pre vsetkych.

® text: Branislav KaluZny
® foto: archiv CAST

Tomds Koneény prijima od predsedu CAST
ocenenie Hrdc roka




18 SLOVENSKY STOLNY TENIS 1/2018

TRENERSKE OKIENKO

K uspechu sa da dostat len tvrdou pracou

Celd moja Sportova kariéra, ako napo-
kon aj u ostatnych Sportovcov, ktori dosahu-
ju vynimocné vysledky, by sa nezaobisla bez
podpory rodiny, trénerov, klubov, organiza-
cii a zdravotnej starostlivosti. Na Uvod rada
spomeniem mojho prvého objavitela — tré-
nera Ladislava Matyasa, ktory sa mi venoval
od 6 do 11 rokov. V obdobi mojich 11 az 13
rokov to bol Jozef Bardon, od 13 do 17 ro-
kov tréner Jarolim Miko a od 17 do 29 rokov
ma viedol Vladimir Mihocko ml. Vdaka patri
aj mojim klubom, v ktorych som hravala od
malicka aZ doteraz. Urcite musim zd6raznit
zdravotnu starostlivost lekdra Branislava
Deleja, pretoze lahké zranenia sa ani mne
nevyhybali a vidy mi pomohol sa z nich do-
stat. Rada spomeniem aj Slovensky olym-
pijsky vybor, ktory ma podporil financne,
ked som sa prebojovala na OH do Pekingu
v roku 2008 a do Ria de Janeiro v roku 2016.
A v neposlednom rade mi pomaha aj SSTZ,
ktory ma sprevadza pocas celej kariéry.

V devatnastich rokoch prisiel v mojom
Zivote urdity zlom. Odisla som Zit a tréno-

Reprezentantkou SR som od vzniku samostatného Sloven-
ska v roku 1993, predtym som bola aj reprezentantkou
CSSR. Mojou hlavnou $portovou motivaciou bola vzdy osob-
na tuzba. Najprv to bol ciel stat sa najlepSou na Slovensku,
neskor v Cesko-Slovensku a byt majsterkou Eurdpy, ¢o sa
mi nakoniec podarilo. Som drzitelkou titulov z ME juniorov
a kadetov v dvojhre, tvorhre a zmieganej Stvorhre. Dalim
mojim snom a cielom od ranného detstva bolo prebojovat
sa aspon raz na olympijské hry. Vzdy somich sledovala v te-
levizii a bolo nesmierne krasne a motivujuce zaroven vidiet
vSetkych tych Sportovcov, ktori zo seba vydavaju uplné ma-
ximum a eSte aj trochu viac. Toto ma motivovalo najviac,
Ze raz chcem byt ja ta, ktora bude na televiznej obrazovke
a prave mne bude cely narod drzat palce a sledovat, ako
reprezentujem svoju krajinu, svoje mesto. Byt na dvoch
OH a byt sucastou tejto obrovskej Sportovej udalosti, kto-
ru sleduje takmer pat miliard ludi pri obrazovkach a dalsi
v hladisku, bolo pre mna tym najvacsim zadostucinenim
a dosiahnutim najvyssich vysnivanych cielov. A byt na slav-
nostnom otvoreni OH, kde vas sleduje vySe 90 000 divakov
na Stadione a pri obrazovkach dalSie miliony ludi, je ten na-
jvacsi zazitok a taky silny adrenalin, ktory sa neda k ziadne-

i

vat do Francuzska, kde som nasla novi mo-
tivaciu a nové ciele. Od zaciatku som hrala
najvyssiu francuzsku ligu — Superdiviziu,
dnes nazyvanu Pro A (profesionalna liga).
Je povaZovana za najkvalitnejsiu ligu v Eu-
répe. Vo Francuzsku som vlani zacala svoju
sedemnastu sezénu, pricom som hrala iba
v troch kluboch. Aj z toho vidiet, Ze mam
rada stabilitu, chcem byt tam, kde sa citim
dobre a mam vytvorené kvalitné podmien-
ky. V prvom klube Lys Les Lannoy som p6-
sobila 12 rokov s dvojro¢nou prestavkou,
kedy som hrala v KTS Tarnobrzeg najvyssiu
polsku ligu. Tam sme ziskali dvakrat titul
majstra Polska. Po dvoch rokoch ma pre-
dosly francuzsky klub vyhladal, aby som sa
vratila naspat. S Lysom sme vyhrali dvakrat
titul majstra Francuzska, ¢o pokladam tiez
za obrovsky Uspech, ako osobny, tak aj ti-
movy. Teraz pdsobim v klube TTACC 86 Po-
itiers, ktory dva roky po sebe skoncil v lige
na 3. mieste. Kazdé jedno moje pdsobenie
— Ci to bol jeden rok v Nemecku (1. bun-
desliga), dva roky v Polsku a 17 rokov vo

) mu vitazstvu prirovnat. K dosiahnutiu spominanych cielov
R vSak viedla velmi diha a narocna cesta...

Francuzsku, mi dalo vela a pomohlo v mo-
jom napredovani. A nie vzdy to boli iba vy-
hry, ale aj prehry. Tie ma motivovali a ucili,
aby som na sebe pracovala este tvrdsie
a eSte viac, aby som bola lepsia nielen ja,
ale aj tim. Nie vidy som vsak mala adek-
vatne podmienky. Zakazdym som si ich
musela najst a ist dalej, aby som dosiahla
svoj vysnivany ciel. Do veku 30 rokov som
mala aj trénera, ktory mi veril, pomahal mi
v napredovani a zabezpecoval tie najopti-
malnejsSie podmienky. Kazdy klub ma vsak
vzdy podporoval a mala som Stastie aj na
[udi, ktori ma obklopovali, déverovali mi.
Najvacsiu podporu som vsak po celi moju
kariéru dostdvala a dostdvam od rodicov.
Bez nich by som sa nikdy nedostala tam,
kde som a nestala sa tou, ktorou som. Mo-
tivovali ma a povzbudzovali v najtazsich
chvilach, ktorych bolo nespocetne vela.
Vlastnosti, ktoré musi mat kazda top
hracka, su ciefavedomost, hizevnatost, na-
danie, Sportové stastie, vytrvalost, schop-
nost stale tvrdo na sebe pracovat, mat svoje
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ciele a motivaciu a urobit vSetko pre ich do-
siahnutie. Casto to je podstatne taZ3ie, ako
to ma hrac z inej krajiny s komplexnejSimi
a StedrejSimi podmienkami. Byt cielavedo-
m4d a nekompromisnd, tvrda na seba, ale aj
na okolie, v ktorom p6sobite. Treba ukazat,
Ze méte svoj ciel, za ktorym si systematicky
idete. Mojou motivaciou bolo okrem iného
aj naucit sa cudzie jazyky. Hovorim plynule
po anglicky, francuzsky, polsky a madarsky.
Chcela som spoznat krajinu ako je Francuz-
sko, jeho kulturu a pochopit Franctzoy, ich
Zivot a zmyslanie. Vdaka stolnému tenisu
som spoznala mnozstvo ludi z réznych kra-
jin, s ktorymi sa viem dohovorit a nie iba
pekne sa na seba usmievat. Spoznala som
nespocetné mnozstvo exkluzivnych destina-

cii a hlavnych miest po celom svete. A chce-
la som tieZ dosiahnut, aby bolo moje meno
zname v takej $portovo vyspelej krajine ako
je Francuzsko. Po sedemnastich rokoch mé-
Zem konstatovat, Ze sa mi to podarilo.

V kazdom francuzskom klube su dnes
cudzinky, z toho jedna az dve Aziatky a vel-
mi malo domacich hracok. Na stretnutia
skoro vsetky stolné tenistky dochdadzaju
priamo zo svojich krajin, v ktorych Zziju. Vo
Francuzsku sa preto vyuziva skor koucova-
nie. Svojho trénera ma tak kazda hracka
doma — bud' reprezenta¢ného alebo pria-
mo v mieste bydliska. Ja pdsobim uz piaty
rok v Budapesti v narodnom tréningovom
centre, kde som pod dohfadom madarské-
ho reprezenta¢ného trénera.

A aké vlastnosti by mal mat dobry tré-
ner? Urcite by mal mat autoritu, byt empa-
ticky, psycholég a komunikativny typ, mal
by vediet s hrackou analyzovat jej chyby
a vediet ich odstranit. Musi byt technicky
zdatny, poznat top hracky a sposoby, ako
sa medzi ne dostat.

Na zaver by som chcela odkazat kazdej
mladej hracke na Slovensku, aby si isla za
svojim cielom, tvrdo na sebe pracovala, ne-
béla sa pytat skusenejsich hracok ¢i hracov
a trénerov na ich vedomosti a skusenosti,
hladat cestu, ako dosiahnut svoj ciel. Tre-
ba sa obklopit spravne motivovanymi lud-
mi a ciel i Uspech urcite raz pridu.

® text: Eva Odorovd
® foto: archiv Evy Odorovej

Typicka lavacka

Barbora Balazova ma citlivd ruku, ale
nie tak rychle nohy. Pomaha si pri tom svo-
jimi oblibenymi kombindaciami.

,Ako lavdcke mi velmi vela hraju do
bekhendu (BH)“ hovori Barbora Balazova,
,a clovek ma casto tendenciu, z toho mies-
ta potom hrat len BH”. Svojou oblibenou
kombindciou sa reprezentantka Slovenska
nuti, aby Castejsie pouzivala forhend (FH).
Tymto si cvi¢i nielen vymenu pri stole, ale
aj pracu néh dopredu a dozadu. Pretoze
hra BH, ako sama hovori, tak ako vacsina
hracov trochu blizsie pri stole, pri obehnu-
ti na FH musi zmenit aj vzdialenost. ,Tuto

kombindciu hrdvam dva aZ trikrdat tyZden-
ne a tieZ rada pred sutaZou.”

Preco cvicit prave tieto kombinacie?
Odpoveda expertka Jie Schopp, trénerka
reprezentacie Zien Nemecka, ktora pracu-
je aj s Barborou BaldZovou: , Clovek je cas-
to , priklincovany“na BH a md strach, ale-
bo nemd dost ¢asu, obehnut si uder. Ak sa
zahrd FH topspin z BH strany, odporucala
by som, hrat dalej len FH. Vo vseobecnos-
ti plati: Cim je ¢lovek dalej od stola, tym
dlhsi je pohyb. Ale pri FH topspine netre-
ba byt bezpodmienecne dalej od stola, to
je otdzka individudlnej techniky. Topspi-

novd hra by sa mala ovlddat z réznych
vzdialenosti.”

Z nemeckého casopisu Tischtennis,
C. 8, august 2016, str. 50.
e text: Jie Schépp
e preklad: Andreja Vidovd
@ foto: archiv Barbory BaldZovej

1. krok

Barbora hra FH topspin po diagonale
zo svojej BH strany, jej partnerka blokuje
len do % BH strany stola spat. Variaciu za-
¢ina podanim so spodnou rotaciou a dlhou
vratenou loptickou do BH.

2. krok

Barbora sa musi rozhodnut, ¢i bude
hrat BH alebo FH topspin podla toho, ako
daleko pride blok do jej BH strany. Bar-
bora nesmie nikdy zahrat dve lopti¢ky po
sebe BH.

3. krok

Hra prebieha po diagondle, kym sa jed-
na z hracok nerozhodne zautocit. Barbora
hra topspin po Ciare, alebo partnerka od-
poveda topspinom. Po piatom topspine sa
dalej hra kontrami.
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ZELINKA JAKUB 2000

PEKO STEFAN 2000
ORAC DANIEL 2000
DIKO DALIBOR 2002
REHO RENE 2000
CYPRICH SAMUEL 2001
PINDURA TOBIAS 2001
BUCKO PATRIK 2000
KYSEL MARTIN 2001
DELINCAK FILIP 2003
KLAJBER ADAM 2003
CYPRICH RADOVAN 2000
HURKA RASTISLAV 2001
MARUNIAK DOMINIK 2000
IVANCO FELIX 2003

GASPAROVIC DAVID 2000

LABOSOVA EMA 2001
PUCHOVANOVA NIKOLETA 2000
KUKULKOVA TATIANA 2000
GRIGELOVA NATALIA 2000
MAROUSKOVA MONIKA 2000
KARKUSOVA DANIJELA 2003
PEKOVA ZUZANA 2002
LACENOVA RENATA 2003
KLUCAROVA AGATA 2000
TEREZKOVA JANA 2002
GUNISOVA IVANA 2002
CERMAKOVA PAULA 2000
DZELINSKA JULIA 2002
HUDAKOVA IVANA 2001

LIPTAKOVA NIKOLETA
KRESILOVA ANDREA

2001
2000

KLAJBER ADAM 2003
DELINCAK FILIP 2003
PACH KAMIL 2003
REMEN MATUS 2003
BUDINSKY DANIEL 2003

VETERNIK JAKUB 2003
SVENTO JAKUB 2004
KAPUSTA MICHAL 2004
VETERNIK PETER 2003
PSENKA MARTIN 2004
DOUBEK KRISTIAN 2003
PALKO KAMIL 2003
FATUL GREGOR 2004
UHERIK KRISTIAN 2006
TKAC MATEJ 2004
KALLAY FEDOR 2004

KARKUSOVA DANIJELA 2003
WILTSCHKOVA DOMINIKA 2006
LACENOVA RENATA 2003
KOVACOVA ALZBETA 2003
STULLEROVA ELISKA 2005
CINCUROVA EMA 2005

BILKOVICOVA SARA
VISNOVSKA NINA 2003
VINCZEOVA LAURA 2005
CHORVATOVA DOMINIKA 2004
DROBOVA VERONIKA 2004
WALLENFELSOVA ANETA 2006

2005

MULLEROVA EMA 2005
DRBIAKOVA KARIN 2005
NEMETHOVA NOEMI 2004

FERENCIKOVA SARA 2005

STK LOKOMOTIVA KOSICE
SK VYDRANY

MSK VSTK VRANOV N/T
MSTK TVRDOSIN

STK LOKOMOTIVA KOSICE
MSK CADCA

SKST RUZOMBEROK
HONTIANSKE TRSTANY-DUDINCE
MSTK TVRDOSIN

SK SOG NITRA

STO MOKRANCE

MSK CADCA

STO VALALIKY

SKST RUZOMBEROK

SK SOG NITRA
JAVORINKA LEVOCA

STO VALALIKY
SKST RUZOMBEROK

KST VIKTORIA TRNAVA

SKST BANIK HAVIROV
KERAMING - KUBRAN TRENCIN
SK SOG NITRA

KST VIKTORIA TRNAVA

SKST TOPOLCANY

STO VALALIKY

SKST MICHALOVCE

SKST TOPOLCANY

SKST RUZOMBEROK

STK LOKOMOTIVA KOSICE

MSK VSTK VRANOV N/T

STO SPOJE IVANKA

SK ORION BELA NAD CIROCHOU

STO MOKRANCE

SK SOG NITRA

STO VALALIKY

SKST TOPOLCANY

STK NOVA BANA/PODLUTANY
SKST RUTOMBEROK
SKST RUTOMBEROK
MSK CADCA

SKST RUTOMBEROK
MKST NOVA DUBNICA
SKST KARLOVA VES
MSK VSTK VRANOV N/T
SK PRIEVIDZA

SKST TOPOLCANY

SKST MICHALOVCE

STK SOKOL STRANSKE

SK SOG NITRA

GASTO METALFIN GALANTA
SKST TOPOLCANY

SKST RUZOMBEROK

STK NOVA BANA/PODLUZANY
SKST TOPOLCANY

MSK MALACKY

TTC INTERSPEAD N.ZAMKY
MKST NOVA DUBNICA

STK RYBNIK

STK DEVINSKA NOVA VES

TTC POVAZSKA BYSTRICA

STK NOVA BANA/PODLUZANY
MSTK TVRDOSIN

STK DEVINSKA NOVA VES
MSTK TVRDOSIN

SPM SR, STOLNOTENISOVE CENTRUM, 28. 1. 2018 — MLADSI ZIACI
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SPM SR, MSK VSTK VRANOV N/T, 28. 1.
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GOLDIR JAKUB
KUBALA NICOLAS
FRANCE ROMAN
UHERIK KRISTIAN
KULICH IVAN
GASPARIK JAKUB
SUTIAK SAMUEL
BELOPOTOCAN DAVID
MUDRAK ALEX
ARPAS SAMUEL
SRAMO RADOSLAV
BILKA PAVOL
NOVICKY OLIVER
KUBJATKO SAMUEL
KATONA ALEXANDER
ZEMAN SLAVOMIR

CINCUROVA EMA
VINCZEOVA LAURA
WILTSCHKOVA DOMINIKA
STULLEROVA ELISKA
BILKOVICOVA SARA
SINKAROVA MONIKA
MULLEROVA EMA
WALLENFELSOVA ANETA
GAZOVA MARTINA
DZIEWICZOVA LEA
MAJERCIKOVA LINDA
DAROVCOVA NINA
VANCAKOVA SIMONA
BITOOVA MICHAELA
STETKOVA EMA
BOHACOVA SABINA

2005
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2005
2005
2007
2005
2006
2005
2006
2006
2005

2005
2005
2006
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2007
2005
2007
2006
2007

SK PRIEVIDZA

OSK ZAVAR

TTC INTERSPEAD N.ZAMKY
SKST TOPOLCANY

STK LUCENEC - KALINOVO
SKST TOPOLCANY

SKST TOPOLCANY

MSTK TVRDOSIN

STK 1.ZS VRABLE

SK SOG NITRA

MSK CADCA

TTC ZAHORSKA BYSTRICA
JMC LUZANY

MSK CADCA

SKST TOPOLCANY

STK 1.Z5 VRABLE

2018 — MLADSIE ZIACKY
SKST TOPOLCANY

MKST NOVA DUBNICA
GASTO METALFIN GALANTA
STK NOVA BANA/PODLUZANY
MSK MALACKY

SKST MICHALOVCE

STK NOVA BANA/PODLUZANY
TTC POVAZSKA BYSTRICA
SKST TOPOLCANY

SKST RUZOMBEROK

MSK ZIAR/HRONOM

SKST KARLOVA VES

STO VALALIKY

SKST MICHALOVCE

STK LUCENEC - KALINOVO
MSK VSTK VRANOV N/T

SPM SR, STO VALALIKY, 17. 2. 2018 - NAJMLADSI ZIACI
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ARPAS SAMUEL
MADARAS ADAM
MITRIK JOZEF
LESNAK DOMINIK
FLORO DAMIAN
HORECNY JAKUB
KUBIK ADAM
BOBOK TOMAS
KOKAVEC PAVOL
KIRALY MATUS
SEPESI LUCA
MRIZO MAREK
KIRCHMAYER JAKUB
SABOVCIK LUKAS
KARVAS SIMON
MARKO MARTIN

2007
2007
2007
2008
2008
2007
2007
2007
2009
2007
2007
2008
2007
2007
2007
2008

SK SOG NITRA

KST RAKSIT

SK ORION BELA NAD CIROCHOU
STK ZS NA BIELENISKU PEZINOK
STK OROL OTRHANKY

KST RAKSIT

MSK KYS.NOVE MESTO

STKM PODLAVICE

SK SOG NITRA

STK LUCENEC - KALINOVO

STO VALALIKY

SKST TOPOLCANY

STK ZS NA BIELENISKU PEZINOK
LOKOMOTIVA VRUTKY

KST PLUS40 TREBISOV

KAC JEDNOTA KOSICE

SPM SR, STO VALALIKY, 17. 2. 2018 —- NAJMLADSIE ZIACKY
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BITOOVA MICHAELA
DAROVCOVA NINA
PUSKAROVA LUCIA
NEMETHOVA NINA
KORF CAROLINA
BIKSADSKA EMA
FIALOVA SOFIA
BOHACOVA SABINA
KRAJCOVICOVA PETRON.
KUBJATKOVA ALICA
KOTESOVA ADELA
KABATOVA ALEXANDRA
VCELKOVA ADELA
VANISOVA VANDA
GERATOVA SONA
STANKOVICOVA HANA

2007
2007
2007
2007
2008
2007
2007
2007
2009
2008
2008
2007
2008
2008
2008
2008

SKST MICHALOVCE

SKST KARLOVA VES

STK DEVINSKA NOVA VES
STO VALALIKY

SKST TOPOLCANY

MSK MALACKY

STK RYBNIK

MSK VSTK VRANOV N/T
TTC MAICICHOV

MSK CADCA

SK JANAN MOR. SV JAN
STKM PODLAVICE

SK JANAN MOR. SV JAN
MSK MALACKY

MSK CADCA

TTC ZAHORSKA BYSTRICA
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SPM SR, STO VALALIKY, 10. 3. 2018 — STARSI ZIACI
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SPM SR, STO VALALIKY, 10. 3. 2018 — STARSIE ZIACKY
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PACH KAMIL
KLAJBER ADAM
IVANCO FELIX
SVENTO JAKUB
KUBALA Nicolas
GOLDIR JAKUB
BUDINSKY DANIEL
UHERIK KRISTIAN
PIALA MARIAN
DOUBEK KRISTIAN
PALUSEK SAMUEL
VETERNIK PETER
MICHEL PETER
SRAMO RADOSLAV
BILKA PAVOL
VETERNIK JAKUB

KARKUSOVA DANIJELA
CINCUROVA EMA
ILLASOVA ADRIANA
SINKAROVA MONIKA
LACENOVA RENATA
KOVACOVA ALZBETA
BALUCHOVA ADRIANA
STULLEROVA ELISKA
NEMETHOVA NOEMI

2003
2003
2003
2004
2005
2005
2003
2006
2004
2003
2006
2003
2003
2005
2006
2003

2003
2005
2004
2005
2003
2003
2003
2005
2004

WILTSCHKOVA DOMINIKA 2006

BILKOVICOVA SARA
PORUBANOVA NINA
VINCZEOVA LAURA
MULLEROVA EMA
MAJERCIKOVA LINDA
DROBOVA VERONIKA

ARPAS SAMUEL
KOPECNY DANIEL
MADARAS ADAM
SEPESI LUCA
MITRIK JOZEF
KIRALY MATUS
BOBOK TOMAS
HORECNY JAKUB
FLORO DAMIAN
LESNAK DOMINIK
KIRCHMAYER JAKUB
MRIZO MAREK
DRAHOS DAMIAN
KOKAVEC PAVOL
SKALICKY SAMUEL
SABOVCIK LUKAS

2005
2004
2005
2005
2006
2004

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2008
2008
2007
2008
2007
2009
2008
2007

STO VALALIKY

STO MOKRANCE

SK SOG NITRA

SKST RUZOMBEROK

0OSK ZAVAR

SK PRIEVIDZA

STK NOVA BANA/PODLUZANY
SKST TOPOLCANY

MSK CADCA

SKST KARLOVA VES

STK LOKOMOTIVA KOSICE
SKST RUZOMBEROK

TZO BYTCA

MSK CADCA

TTC ZAHORSKA BYSTRICA
SKST RUZOMBEROK

SK SOG NITRA

SKST TOPOLCANY

SK SOG NITRA

SKST MICHALOVCE

SKST TOPOLCANY

SKST RUZOMBEROK

STK RYBNIK

STK NOVA BANA/PODLUZANY
STK DEVINSKA NOVA VES
GASTO METALFIN GALANTA
MSK MALACKY

STK LOKOMOTIVA KOSICE
MKST NOVA DUBNICA

STK NOVA BANA/PODLUZANY
MSK ZIAR/HRONOM

STK DEVINSKA NOVA VES

SK SOG NITRA

TTC INTERSPEAD N.ZAMKY

KST RAKSIT

STO VALALIKY

SK ORION BELA NAD CIROCHOU
STK LUCENEC - KALINOVO
STKM PODLAVICE

KST RAKSIT

STK OROL OTRHANKY

STK ZS NA BIELENISKU PEZINOK
STK Z8 NA BIELENISKU PEZINOK
SKST TOPOLCANY

STK ZS NA BIELENISKU PEZINOK
SK SOG NITRA

LOKOMOTIVA VRUTKY
LOKOMOTIVA VRUTKY

SPM SR, MSK CADCA, 14. 4. 2018 - DORASTENCI
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DELINCAK FILIP 2003
KLAJBER ADAM 2003
DIKO DALIBOR 2002
CYPRICH SAMUEL 2001
CYPRICH RADOVAN 2000
KYSEL MARTIN 2001
PINDURA TOBIAS 2001
PACH KAMIL 2003
FECO SAMUEL 2001
IVANCO FELIX 2003
VETERNI{K PETER 2003
JOHN MAREK 2000
DANOVSKY MARTIN 2002

MARUNIAK DOMINIK
PISARCIK PETER
BUCKO PATRIK

2000
2000
2000

SK SOG NITRA

STO MOKRANCE

MSTK TVRDOSIN

MSK CADCA

MSK CADCA

MSTK TVRDOSIN

SKST RUTOMBEROK

STO VALALIKY

MSK VSTK VRANOV N/T
SK SOG NITRA

SKST RUTOMBEROK
SKST RUTOMBEROK
LOKOMOTI{VA VRUTKY
SKST RUTOMBEROK
SKST RUTOMBEROK
HONTIANSKE TRSTANY-DUDINCE

SPM SR, SKST RUZOMBEROK, 14. 4. 2018 — DORASTENKY
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MAROUSKOVA MONIKA 2000
DIVINSKA NATALIA 2002

SINKAROVA DASA 2001
HUDAKOVA IVANA 2001
TEREZKOVA JANA 2002
DZELINSKA JULIA 2002
KLUCAROVA AGATA 2000
DZUROVA LENKA 2002
VOJTASOVA PATRICIA 2001
SVAJDLENKOVA LAURA 2001
MIKULOVA TEREZIA 2001
CERMAKOVA PAULA 2000
LACENOVA RENATA 2003
CINCUROVA EMA 2005
KOBZOVA LUCIA 2000
MULLEROVA EMA 2005

KERAMING - KUBRAN TRENCIN
SKST RUZOMBEROK

SKST MICHALOVCE

MSK VSTK VRANOV N/T

SKST MICHALOVCE

STK LOKOMOTIVA KOSICE

STO VALALIKY

STK STARA TURA

OBEC LIETAVSKA LUCKA

PST STUPAVA

KST DRIVE TR. JASTRABIE
SKST RUZOMBEROK

SKST TOPOLCANY

SKST TOPOLCANY

KERAMING - KUBRAN TRENCIN
STK NOVA BANA/PODLUZANY

SPM SR, MSK ZIAR NAD HRONOM, 21. 4. 2018 — MLADSI ZIACI
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9.-10.
9.-10.

11.-12.
11.-12.
13.-14.
13.-14.
15.-16.
15.-16.

GOLDIR JAKUB
FRANCE ROMAN

2005
2005

SRAMO RADOSLAV 2005
KUBALA NICOLAS 2005
KULICH IVAN 2005
SUTIAK SAMUEL 2005
GASPARIK JAKUB 2005
PALUSEK SAMUEL 2006
UHERIK KRISTIAN 2006
ARPAS SAMUEL 2007
MUDRAK ALEX 2005
KUBJATKO SAMUEL 2006
NOVICKY OLIVER 2005
KATONA ALEXANDER 2006
HATALA JURAJ 2006
PECALKA NATANIEL 2006

SK PRIEVIDZA

TTC INTERSPEAD N.ZAMKY
MSK CADCA

OSK ZAVAR

STK LUCENEC I'KALINOVO
SKST TOPOdCANY

SKST TOPOdCANY

STK LOKOMOTIVA KOSICE
SKST TOPOJCANY

SK SOG NITRA

STK 1.28 VRABLE

MSK CADCA

JMC LUZANY

SKST TOPOJCANY

SK PRIEVIDZA

MSK KYS.NOVE MESTO

SPM SR, SK JANAN MOR. SV. JAN, 24. 3. 2018 — NAJMLADSIE ZIACKY
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9.-10.
9.-10.

11.-12.
11.-12.
13.-14.
13.-14.
15.-16.
15.-16.

BITOOVA MICHAELA
NEMETHOVA NINA
DAROVCOVA NINA
PUSKAROVA LUCIA
KORF CAROLINA
STRAKOVA JANKA
VANISOVA VANDA
FIALOVA SOFIA
KUBJATKOVA ALICA
BIKSADSKA EMA
KRAJCOVICOVA PETRON.
NAGYOVA VERONIKA
KABATOVA ALEXANDRA
BOHACOVA SABINA
VCELKOVA ADELA
CIZLAKOVA LUCIA

2007
2007
2007
2007
2008
2007
2008
2007
2008
2007
2009
2008
2007
2007
2008
2009

SKST MICHALOVCE

STO VALALIKY

SKST KARLOVA VES

STK DEVINSKA NOVA VES

SKST TOPOLCANY

STK ZS NA BIELENISKU PEZINOK
MSK MALACKY

STK RYBNIK

MSK CADCA

MSK MALACKY

TTC MAICICHOV

STK ZS NA BIELENISKU PEZINOK
STKM PODLAVICE

MSK VSTK VRANOV N/T

SK JANAN MOR. SV JAN

SKST TOPOLCANY

SPM SR, TTC POVAZSKA BYSTRICA, 21. 4. 2018 — MLADSIE ZIACKY
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9.-10.
9.-10.

11.-12.
11.-12.
13.-14.
13.-14.
15.-16.
15.-16.

VINCZEOVA LAURA
CINCUROVA EMA
WALLENFELSOVA ANETA
SINKAROVA MONIKA
IGAZOVA MARTINA
MULLEROVA EMA

2005
2005
2006
2005
2006
2005

BILKOVICOVA SARA 2005
NEMETHOVA NINA 2007
POKORNA KAROLINA 2005
KRAJCIOVA VERONIKA 2005
DAROVCOVA NINA 2007
FERENCIKOVA SARA 2005

STRAKOVA JANKA
CULKOVA SIMONA
DZIEWICZOVA LEA
DRBIAKOVA KARIN

2007
2005
2006
2005

MKST NOVA DUBNICA

SKST TOPOLCANY

TTC POVAZSKA BYSTRICA
SKST MICHALOVCE

SKST TOPOLCANY

STK NOVA BANA/PODLUZANY
MSK MALACKY

STO VALALIKY

0SK SLOVENSKY GROB

SKST RUZOMBEROK

SKST KARLOVA VES

MSTK TVRDOSIN

STK Z8 NA BIELENISKU PEZINOK
STO VALALIKY

SKST RUZOMBEROK

MSTK TVRDOSIN
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REGIONALNE ZVAZY

KRAJSKY STOLNOTENISOVY ZVAZ BANSKA BYSTRICA

/Zakladom je talentovana mladez

Stolny tenis v Banskobystrickom kraji
nepatril v minulosti medzi najrozsirenej-
Sie Sporty, ale postupne sa udomdcriuje
prakticky vo vsetkych mesteckach ci ob-
ciach. MéZe poéitat s nadsenim, ale aj
s obetavostou dobrovolnych funkciondrov
krajského ci okresnych stolnotenisovych
zvdzov, s nadsencami v kluboch, ale nad-
vdzuje aj na uspesnu historiu. Ved' napri-
klad v Krupine vyrdstol neddvno zosnuly
Vladimir Miko, byvaly ceskoslovensky re-
prezentant a medailista z MS a ME. Medzi
vyznamné osobnosti nielen regiondlneho,
ale aj celoslovenského vyznamu, mézZeme
zaradit aj dalsie osobnosti stolného tenisu
ako nesporne boli a este aj su V. Sykora st.,
V. Sykora ml., J. Cermdk, M. Berik, L. Fasko,
V. Lamper, I. Sedivec, M. Pirnik, J. Addmek,
P. Cerovsky, L. Majercik, S. Hartwig, L. Pin-
zik, M. Surka, I. Sokd¢ a dalsi. Vsetci sa vy-
znamne pricinili o rozvoj stolného tenisu,
Ci uZ ako hraci, tréneri, rozhodcovia alebo
funkcionadri.

Krajsky stolnotenisovy zvaz Banska Bys-
trica vznikol v roku 1993 a odvtedy ho viedli
piati predsedovia: lvan Soka¢, lvan Sedivec,
Marian Gajdos, Juraj Péter a v sucasnos-
ti Jozef Barniak. Hladky chod sutazi, ale aj
rozvoj stolného tenisu v kraji, riadi vykonny
vybor, v ktorom dnes okrem predsedu pra-
cuju Zuzana Perhacovd, Miroslav Kacani,
Oliver Kovacs a Jaroslav Zliechovec.

,V sucasnosti je v nasom kraji registro-
vanych takmer 700 hrdcov v 60 kluboch”,
hovori predseda krajského zvazu J. Barniak.
,Mdme 21 licencovanych trénerov a 53 kva-

lifikovanych rozhodcov. V 1. lige hraju nase
dva kluby TJ Mladost Relax Rimavskd Sobo-
ta a STK Lucenec-Kalinovo a v 2. lige MSK
Ziar nad Hronom a STK Reviica. Dosiahli
sme uZ aj niekolko peknych vysledkov na ce-
loslovenskych i medzindrodnych sutaZiach,
najmd v mlddeZnickych kategdridch. Za
posledné obdobie to boli dve medaily z ME
mlddeZe, ktoré vybojovala Martina Adame-
kovd, dalej majstrovské tituly z mladeznic-
kych kategdrii, o ktoré sa pricinili Michal
Addmek, Ingemar a Niklas Péterovci, Mi-
chal Pavolka, Ivan Kulich a Petra Cerovskd.
Uznanie si zasluZia aj medailisti z majstrov-
stiev SR mlddeZe Nikoleta Puchovanovd,
Hugo Repari, Jakub Filus, Linda Majerciko-
vd, Patrik Hrabaj, Samuel Gombala a dalsi.
Najvdcsim uspechom v kategorii dospelych
je doteraz vitazstvo druZstva Stiavnickych
Bani v extralige muZov a postup kolektivu
STK Lucenec-Kalinovo (Péterovci, Adamek,
Barkdc) do extraligy s vlastnymi odchovan-
cami. V budtcnosti chceme na tieto Uspe-
chy nadviazat, dat Sancu najmd viastnym
mladym talentovanym hrdcom®, zd6raznu-
je J. Barniak.

,Prdci s mlddeZou v Banskobystrickom
kraji venujeme velku pozornost”, hovori
Zuzana Perhacovd, zodpovednd za roz-
voj talentovanej mladeze. ,UZ tradicne
usporadivame krajské bodovacie turnaje.
V sezéne 2017/2018 boli tri v kategdridch
najmladsie a starsie Ziactvo a rovnako tri
v kategdridch mladsie Ziactvo a dorast. Tur-
najov sa zucastriuje okolo 40 Startujucich.
Vzhladom na fakt, Ze dievcat je mdlo, hra-
ju spolocéne s chlapcami. Tahurimi v rémci

Krajské ststredenie mlddeze v Ziari nad Hronom v novembri 2017

F ﬁumamFI e

. P E—

Py -N
Linda Majercikovad (dvojndsobnd
medailistka z Prague Grand Prix 2017)

s Lubomirom Majercikom — otcom a
trénerom v jednej osobe, ktori su majstri
kraja v zmiesanej stvorhre pre rok 2018

klubov v prdci s mlddeZou st STK Lucenec-
Kalinovo, MSK Ziar nad Hronom, STKM
Podlavice, Rimavskd Sobota, ale aj mensie
kolektivy, kde postupne rozbiehaju prdcu
s talentovanymi detmi, napr. Zvolenska Sla-
tina, Hlinik nad Hronom, Hontianske Nemce
¢i Malachov. Medzi stolnotenisové talenty
kraja patri Ivan Kulich, ktory figuruje na
6. mieste v slovenskom rebricku mladsich
Ziakov, dalej Matus Kirdly (obaja STK Luce-
nec-Kalinovo), ktory je na 7. mieste v pora-
di najmladsich Ziakov. Tomds Bobok z klubu
STKM Podlavice je na 11. mieste v rovnakej
kategdrii, Linda Majercikovd z MSK Ziar
nad Hronom je 11. a Ema Stetkovd (STK Lu-
cenec-Kalinovo) 15. medzi mladsimi Ziacka-
mi. Usporaduvame tieZ majstrovstva kraja
a turnaje TOP 10 vo vSetkych spominanych
kategdridch. Zapojili sme sa aj do projektu
a vyzvy pre regiony SR na organizovanie
kempov s cielom vytvorit regiondlne vybe-
ry v kategdrigch mladsich a najmladsich
Ziakov — rocniky narodenia 2005 a mlad-
sie. Zabezpecili sme tri takéto tdbory v Lu-
éenci, v Ziari nad Hronom a Hliniku nad
Hronom, kde ti najlepsi z kraja trénuju so
sparingpartnermi pod dohladom trénerov.
Aktivni sme aj v rdmci projektu Svetovy deri
stolného tenisu‘, sumarizuje Z. Perhacova.
® text: Jozef Barniak a Zuzana Perhdcovad
® foto: Jozef Barniak a A. Majercikovd
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Turnaj osobnosti opat vo Velkom Meder

V piatok 23. februara 2018 sa v prekrasnom prostredi termalneho kupaliska vo Velkom Mederi uskutoCnil Turnaj 0sob-
nosti, ktorého sa zucastnili zastupcovia diplomatickych zborov na Slovensku, pozvani primatori a starostovia miest a obci
Slovenska, podnikatelia, zastupcovia médii a dalSie osobnosti verejného zivota.

Turnaj osob-
nosti sa vo Velkom H

Mederi uskutocnil

uZ druhykrét. Prvy h ‘
raz sem turnaj za-

vital pred Siestimi e
rokmi. V tomto

roku to bol uz SSTZ
jeho 18. rocnik

a organizatorom turnaja bol Slovensky
stolnotenisovy zvaz v spolupraci s mes-
tom Velky Meder a miestnym termdalnym
kapaliskom. Pritomny bol aj jeden zo spo-
luzakladatelov tohto turnaja Marian Sere-
da, prezident stolnotenisového oddielu SK
Mostex Raca.

Po prijati vSetkych ucastnikov prima-
torom mesta Samuelom Lojkovicom na-
sledovalo otvorenie turnaja, vyZrebovanie
a oboznamenie ucastnikov so systémom
sutazi. Pritomnych nadSencov stolného
tenisu privital i generdlny sekretdr Slo-
venského stolnotenisového zvdzu Anton
Hamran, ktory vsetkym zaZelal mnoho
Sportovych zazitkov. Cely turnaj riadila
trojica medzinarodnych rozhodcov v stol-
nom tenise Milan Dufek, Vladimir Kondel
a Vladislav Kmet. Hralo sa na Siestich sto-
loch a sutaziaci boli vyzrebovani do Sies-
tich patélennych skupin. Ozivenim celého
turnaja bola ucast herca Slovenského na-
rodného divadla, roddka z Dunajskej Stre-
dy Ivana Tulyho Vojteka, ktory sa velmi rad
k turnaju vyjadril: ,Stolny tenis milujem od
detstva. Pokladdm ho za velmi vhodny re-
lax po taZzkej a namdhavej dusevnej prdci
nds hercov. No a, samozrejme, je dobry aj
pre nasu kondiciu a dd sa hrat do vysoké-
ho veku. Dékazom je i tento nds dnesny
turnaj, ktorého sa zucastnuju aj hraci nad
70 rokov, ako napriklad JoZko Miklosko,
nds byvaly velvyslanec ¢i poslanec parla-
mentu. Som velmi rdd, Ze sa tento turnaj
uskutocriuje tu vo Velkom Mederi v tom-
to prekrdsnom prostredi. Ucastnici okrem
toho, Ze si zasportuju, méZu spoznat aj vds
prekrdsny aredl termdlneho kupaliska.”

Po skonceni turnaja sa vitazmi stali
vsetci a kazdy jeden jeho Ucastnik obdrzal
medailu, kalendar Slovenského stolnote-
nisového zvazu a mnoZstvo propagacnych
materialov o termdlnom kupalisku.

Vitazi turnaja s primdtorom S. Rojkoviéom a generdlnym sekretdrom SSTZ A. Hamranom ® text a foto: Vladislav Kmet
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Profesor s loptiCkou

Narodil sa v roku 1961 v Partizanskom, od roku 1993 Zije v Pezinku. Vy$tudoval chémiu na ChTF SVST v Bratislave. Sportu
sa venoval od mladosti, pocas $kolskych rokov hraval hokej. VV Pezinku na zakladoch klubu SKP zaloZil Stolnotenisovy klub ZS
na Bielenisku Pezinok, v ktorom je predsedom. Osem rokov posobil ako Clen VV SSTZ zodpovedny za komisiu mladeze, v Su-
casnosti je predsedom BSTZ. V profesionalnom Zivote je vedec a pedagog, je veducim Oddelenia plastov, kauCuku a viakien
UPSP na Fakulte chemickej a potravinarskej technologie STU. Viac ako dvadsat rokov sa venuje problematike biodegrado-
vatelnych polymérov, je autorom dsmich udelenych patentov v SR a jedného svetoveho patentu. V roku 2012 obdrzal oce-
nenie Technolog roka SR za ,vyvoj receptury a technolgie pripravy zmesnych materialov s vysokou huzevnatostou na baze
biodegradovatelnych polymérov pochadzajucich z obnovitelnych zdrojov surovin.“ V roku 2013 ho prezident SR vymenoval
za vysokoSkolského profesora. Je aj poslancom mestského zastupitelstva a predsedom komisie Sportu v Pezinku.

Co ti hovoria pismena OH?

Ako chemikovi vela, lebo je to funk-
¢nd skupina, ktord rada reaguje s inymi
latkami. Inak sa alkoholom vyhybam,
kedZe som abstinent. Ak to mal byt test,
¢i mi bude blizSie chémia alebo 3port,
tak v tomto smere ma profesia prednost.
Sport je pre mnia predovietkym zabava,
skvely doplnok a relax.

Bolo to vidy tak, alebo si mal v mla-
dosti iné tuzby a ciele?

Pre mna bola prvoradym zaujmom od
mali¢ka priroda. A7 po 7. triedu ZS som
chcel byt veterinar. Zmenila to skvela uéi-
telka chémie v 8. triede, odvtedy chémia
vitazila nad vietkym. Sport bol vidy oblu-
benym dopinkom a zdbavou. Neskor moja
praca skibila pedagogicki &innost a vy-
chovu mladeZe v ramci pezinského klubu.
V poslednych rokoch boli moje aktivity
v $porte ovela intenzivnejsie, ako by som
si kedy pomyslel.

Je nieco, €o ti dal Sport pre tvoju bu-
ducu profesionalnu kariéru?

Sport vychovéva k systematickému pri-
stupu k povinnostiam. Ak chcem nieco do-
siahnut, musim pre to nieco urobit. Robim
v oblasti, ktord funguje nezavisle od social-
nej sféry a politiky, zdkony prirody su ne-
Uprosné a jablko vzdy padne na zem. Fun-
guje to aj v Sporte. Ak do systému nieco
dam, mozem od neho aj nieCo ocakavat.
Ak nedam, tak nie. A dalsie, vo vzdelava-
ni mi pomaha aj to, Ze som trénoval malé
deti. Hladal som spésoby, ako im zrozumi-
telne veci vysvetlit. Systém zjednodusova-
nia prenasam aj do prace na univerzite.

Cim sa teda v profesionalnom Zivote
zaoberas?

Bioplastov je vela druhov. Napriklad bi-
oplasty, ktoré st z ropy a rozloZia sa. Na dru-
hej strane su aj bioplasty z prirodnych suro-
vin, ale v komposte sa nerozlozia. A mnoho

medzi tym. To, ¢o
robime my, je odlis-
né od toho, ¢o robia
ini vo svete. I8li sme
najtazSou cestou —
skibit pévod surovin
a bio-rozlozitelnost.
Uplne  ekologicky
plast je taky, ktory
sa rozlozi v biologic-
kom prostredi, napr.
v komposte a sucas-
ne vznikajuci CO,
nie je z fosilnych
zdrojov. Robime
plasty pochadzaju-
ce z obnovitelnych
zdrojov —  skrob,
kukurica, odpadovy
fritovaci olej — rast-
linné alebo Zivocis-
ne zdroje, ktoré sa
rozloZia v komposte
a vratia sa spat ako

—

humus. .
V tvojej profe-
sionalnej drahe

ucitela a hlavne
vedca si to dotia-
hol aZ na ocenenie
Technoléga roka ©A

SR. Je toto sutaz? Pavol Alexy

V6bec nie. V mo-

jom vednom odbore su na Slovensku dva
vacsie timy, ktoré sa venuju v tejto oblasti
gpickovému vyskumu — Ustav polymérov
SAV a nas ustav na STU a tieto Uzko spo-
lupracuju. Celkovo v rdmci Eurépy sa vy-
skum robi najméa na univerzitach a je to
platforma, kde sa ludia spajaju. Ja aj Sport
beriem viac ako vychovu mladych. Nie ne-
vyhnutne, aby moji zverenci boli najlepsi.
V profesnej oblasti uz vébec nie. Vnimam

N, -

to Uplne inak ako vychovavanim si budu-
cej konkurencie. Podarila sa mi vec, ktora

sa malokomu podari — mdm 5 az 6 vybor-
nych nasledovnikov, ktorych odovzdavam
vsetko a taham ich. Oni zostanu, ked' raz
pdéjdem do déchodku. Pouzijic paralelu so
$portom — najvacsia radost trénera je, ked’
jeho zverenec je lepsi ako on sam.

Je cesta za vynalezom viac konkurenc-
na alebo timova?
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Vynélez je uz aplikovany vyskum, to uZ je tvrdy tah na ko-
merciu a tam je silnd konkurencia. Ide o to, kto je skor a bude
z toho mat viac.

Titul Technoldg roka SR je akoby majster Slovenska vo svo-
jej kategorii. Existuje potom aj titul majstra Eurépy Ci sveta?

Majster sveta je Nobelova cena ©. Niektori vedci si hodno-
teni velmi vysoko, ale nie je to o tituloch.

Kam sa méZe technolég roka dalej posunut vo svojej
kariére?

Porovnam to so Sportovou terminolégiou — su hraci, ktori
neustéle sleduju rebric¢ek, aby boli ¢o najvyssie, a niekedy aj
necestnym spOsobom. A su taki, ktori chci hrat najlepsie ako
vedia a ten rebriek pride sdm. Ja chcem robit robotu, ktord
mad zmysel. Aby veci, ktoré vyskimame, vymyslime, vyrobime,
boli k nie¢omu uZito¢né. A v pedagogickej oblasti, aby po nas
ostavali kvalitni ludia. Ak to budeme robit poctivo, vysledky sa
dostavia sami. Aj vo vede, aj v Sporte.

Aka je tvoja vizia?

Ta je v dvoch rovinach. Jedna je technickd a ja sa citim viac
technolégom ako vedcom. Viac mi sedia montérky ako biely
plast. Tam je to o tom, ako dostat produkty do Zivota. Jeden
[udia poznaju — vysevné pasiky na zeleninu, to je méj vyndlez.
Je to skvely pocit, ked' vidis$ fungovat vlastny ndpad. Dufam, ze
aj bioplasty uzru ¢o najskér svetlo sveta. Pedagogickd rovina
znamend, aby mohli mladi udia rast. A to sa tyka aj stolného
tenisu. Tu ma napriklad najnovsie potesil Adam Brat (priaznivci
stolného tenisu vedia, Ze Adam zacinal u nas), ktory konecne
ziskal titul majstra Slovenska. Takisto ma tesi, ked' vidim, ked'
sa moji absolventi uchytia vo svete a su taki viaceri, napriklad
v Rakusku ¢i Belgicku.

Je nieco, €o by si odporuéil $portovcom prebrat z tvojej
profesionalnej drahy, ak chci uspiet vo svojej oblasti?

Striktné dodrziavanie pravidiel. V prirodnych vedach fungu-
ju striktné pravidla, ktoré nemézes oklamat. A akonahle si mimo
nich, veci nefunguju. A to isté sa deje v socialnej sfére. Akondhle
zacnes porusovat pravidla, podvadzat, tak veci prestanu fungo-
vat. Aj ked je to nepopularne. Napriklad, ak ma byt rozhodca pri
zapase, musi tam byt. Potom sa nemusi$ bavit o tom, ako sa ma
rozhodnut, ak tam rozhodca nie je. Samozrejme, Ze v socidlnej
oblasti sa nie vidy daju veci Uplne striktne vyloZit, ale ¢im viac
sa k tomu priblizime, tym viac budd veci fungovat. Ak ma byt
tréningova jednotka dve hodiny, tak neméze byt hodinu a pol,
lebo to potom bude niekde chybat.

Ked%e si stale aktivny v $porte — kde sa vidi$ tak o pét alebo
desat rokov?

Vzhladom na moj vek, uz len taka 7. az 8. liga ©. Vo funkcio-
narskej oblasti klub postupne postvam do ruk Sikovnym mladym
chalanom. Je tam Juraj Bella, Matus Sklenar, Juraj Mudrik a moj
syn Jan Alexy. Im treba odovzdat Stafetu a ja budem rad, ked'
uvidim, Ze klub prosperuje a oni posuvaju dalej to, ¢o som zalozil
a na ¢o som Casto nemal v poslednom obdobi dostatok ¢asu.

Ako dnes dokaze$ skibit profesiu a aktivity v stolnom
tenise?

KedZe nase projekty vyroby bioplastov sa dostavaju do final-
nej fazy, su prioritou. Tento rok sme uZ chceli spustit vyrobu, este
sa to vsak pre rézne okolnosti nepodarilo. TakZe stolny tenis uz
len manazujem a zabezpecujem pre klub financie a podmienky
pre riadne fungovanie. A taktiez riadim diplomaciu v kraji, aby
krajské mladeznicke prostredie bolo viac spolupracujice ako
konkurencné a aby stucastou toho bol aj pezinsky klub. Aj preto
sme rozbiehali projekt regionalnych vyberov, aby sme prepojili
bratislavsku krajskd komunitu. A myslim si, Ze sa ndm to dari.

e text: Branislav Kaluzny, foto: archiv Pavia Alexyho

Praca kontrol6ra nema byt postrachom

Zaciatkom roka 2018 si delegati SSTZ na obdobie nasledujucich
piatich rokov zvolili nového kontroldéra. Stal sa nim Ing. Ga-
briel Wawrek, roddk z Kosic. V rozhovore nam pribliZil svoje
predstavy o jeho budtcej ¢innosti.

Pan Wawrek, moZete verejnosti bliZsSie
predstavit Vase doterajie pdsobenie v
stolnotenisovom hnuti?
Uz ako osemroény som nasledoval svojho
spoluZziaka a prihlasil sa do Lokomotivy Ko-
Sice, kde sa vytvaralo nové Ziacke druzstvo.
Ako Ziak som bol tiez ¢lenom VSS Kosice.
Neskor ako Student gymnazia som sa po
kratkej prestavke k stolnému tenisu vratil a hraval za OPS Kosi-
ce. Podas §tudia na VSE v Bratislave som bol $tyri roky &lenom
TJ Pozemné stavby. Po navrate z vojenciny som sa prestahoval do
Trebidova, kde p6sobim a# doposial. Hraval som aj za kluby Start
TrebiSov a Sokol Vojcice. Aktualne posobim v klube KST PLUS 40
TrebiSov ako hrac, tréner mladezZe a funkcionar.
Co Vas motivovalo uchadzat sa o funkciu kontroléra?
Koncom roka 2017 som pri pravidelnom prezerani webstranky
SSTZ nasiel oznam o vyberovom konani na tuto poziciu. Kedze
som spifial kvalifikatné predpoklady a mam aj dlhoro¢né odbor-
né skusenosti v ekonomicke]j oblasti, vratane riadiacej pozicie,
rozhodol som sa prihlasit. Konzultoval som to aj so svojou rodi-
nou, najma synom, ktory je kontrolérom mesta Secovce.
Co predchadzalo tomu, aby ste mohli vykonavat tuto funkciu?
V januari 2018 som mal osobny rozhovor s vedenim SSTZ, kde som
potvrdil redlny zaujem o tuto funkciu ako aj mojimi predstavami.
Nasledne som bol ako VV SSTZ schvéleny kandidat 24.janudra
zvoleny do tejto funkcie konferenciou SSTZ (hlasovanie per rol-
lam). Koncom februdra som Uspesne absolvoval skusku formou
pisomného odborného testu u Hlavného kontroléra $portu SR na
MSVVa$ SR a ziskal som Osvedéenie o odbornej spdsobilosti.
Aké su Vase predstavy a ciele na najblizsie obdobie?
Postavenie a ndpln prace kontroldra zvazu je stanovend najma
zakonom €. 440/2015 Z. z. o $porte v zneni neskorsich predpisov,
ako aj dalsich s tym suvisiacich pravnych predpisov. Tieto prav-
ne predpisy vyrazne ovplyviuju ¢innost stolnotenisovych klubov,
Sportovcoy, sportovych odbornikov a prinasaju do ich Zivota nové
podmienky pre ich fungovanie. Pre mnohych zloZité, nepopular-
ne, zvysujlce administrativne naroky, odvadzajuc tak pozornost
a energiu od samotného $portového vykonu. Urovefi ich pozna-
nia a implementécia do vnutornej ¢innosti Sportovych organizacii
je vsak rozdielna. Mojou ambiciou tak bude najprv pomoct a po-
radit ako maju tieto subjekty postupovat, aby ich pdsobenie bolo
v sulade s prdvnym ramcom.
Ulohou kontroléra viak nie je len prevencia. Na &o sa planujete
v oblasti redlneho vykonu kontroly najviac zamerat?
Moja aktivita bude venovana hlavne kontrole Gcelnosti a efektiv-
nosti hospodarenia s verejnymi prostriedkami u tych, ktori tieto
prostriedky poZaduju a vyuzivaju. ZvySeny zaujem subjektov, Zia-
dajlcich o verejné financie, musi byt adekvatny aj zvySenej zod-
povednosti za ich hospoddrne, Ucelné a efektivne vyuzitie. Agen-
da, suvisiaca s tymto procesom musi byt riadne zdokumentovana,
uctovne vedenad a pripravena na nahliadnutie za ucelom kontroly.
Zameriam sa aj na zakonnost pridelovania verejnych zdrojov, ich
vyuZzitie a nalezité zuctovanie. Verim, Ze funkcia kontroléra SSTZ
nebude do budicna strasiakom, ale Ze v stolnotenisovom hnuti
postupne zvysi Uroven poznania pravnych predpisov.

e text: Daniel Fink, foto: archiv Gabriela Wawreka
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Z HISTORIE

AKo sa zrodila |
Jpingpongova diplomacia”

Vo svojej dlhoroCnej funkcionarskej praxi sa ¢asto stretdvam s otazkou, najma
z Ust mladej generdcie; Co je to ,pingpongové diplomacia?*. Je to metaforic-
ky vyraz z diplomatického slovnika znamenajuci prehadzovanie si nerieSeného
problému medzi partnermi z jednej strany na druhu alebo je priamo spojeny so
stolnym tenisom, ktorému hovorime aj pingpong. Ma nieCo spolocné s politikou

alebo je prepojeny so Sportom?

Odpoved' nie je celkom jednoznacna,
pretoze toto slovné spojenie sa zrodilo
celkom ndhodne, priam neuveritelnou
kombinaciou politiky a Sportu. Pravda, za

aktivneho prispenia spolocensko-politic-
kej klimy zaciatkom sedemdesiatych rokov
20. storocia, kedy sa svet zmietal v studenej
vojne a v napdtych vztahoch medzi sveto-

Trojndsobny &insky majster sveta Cuang Ce-tung v suc¢asnosti

vymi velmocami USA, Sovietskym zvdazom
a Cinou. Tak ako vé&sina pribehoy, aj ten-
to ma svojich hrdinov. SU nimi trojnasobny
majster sveta Cifan Cuang Ce-tung a ame-
ricky stolny tenista Glenn Cowan.

Na 31. stolnotenisovych MS v japon-
skej Nagoji sa po dlhej odmlke spésobenej
Lkultdrnou revollciou” opét zucéastnili vy-
borni ¢inski hraci. Drzali sa bokom od su-
perov, bali sa zapojit do mimosportového
spolocenského Zivota pocas Sampionatu.
Izolovali sa. Az kym k nim jedného dna
ndhodou do autobusu nenastupil ame-
ricky reprezentant Cowan, ktory zmeskal
svoj dopravny prostriedok a pondhlal sa
na Stadion. Hoci to vObec nebolo beiné,
dal sa s nim do re¢i Cifian Cuang Ce-tung.
Dokonca si vymenili aj suveniry! Ich Siroké
usmevy a spolo¢né vystupenie z autobusu
neunikli fotoreportérom a na druhy den
raritna fotografia Sportovcov zo znepriate-
lenych krajin (od roku 1966 boli diploma-
tické styky Ciny a USA prerudené) obletela
nielen japonské ostrovy, ale cely svet!

Takdto obrovskd reklama Ciny a USA
neunikla ani vtedajsim ¢inskym pohlava-
rom na &ele s premiérom Cou En-lajom
snaziacim sa prevziat vladnuce Zezlo od
starniceho a chorfavého Mao Ce-tunga
a ukondit nevydarenu , kultirnu revoltciu®.
Vysledkom ich snahy o vylepsenie imidzu
Ciny vo svete a 0 nové kontakty s USA bola
pozvanka pre druistvo stolnych tenistov
USA na turné po krajine. Dia 10. aprila
1971 pricestovalo 11 americkych hracov
spolu s manZelkami a novindrskym do-
provodom do Ciny. Bola to prvé oficidlna
americkd delegacia od prevzatia moci Mao
Ce-tungom v roku 1949. Pre hosti z USA po
prvy raz od ,kultirnej revolucie” spristup-
nili aj dovtedy hermeticky uzavreté Zakdza-
né mesto v centre Pekingu. Delegaciu prijal
osobne aj premiér Cou En-laj, ktory v Cine
prezentoval na tie asy neslychany slogan:
»Najskor priatelstvo, az potom sutaz”. Sym-
bolicky v den navstevy Zakdzaného mesta
zrusil americky prezident Richard Nixon
obchodné embargo voéi Cine a nasledne
Cina urobila rovnaké gesto smerom k USA.
Potom nasledovalo pozvanie ¢inskeho
stolnotenisového timu do USA a sucasne
cesta ministra zahrani¢nych veci Henryho
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Kissingera do Ciny. Oteplenie vy3e 20 ro-
kov zmrazenych diplomatickych vztahov
bolo evidentné. O styri mesiace neskor sa
konalo aj historické stretnutie amerického
prezidenta Richarda Nixona s najvyssimi
predstavite/mi Ciny v Pekingu. Takto sa pre-
nieslo americko-Cinske partnerstvo zo Spor-
tovej aj na politickd scénu. Jeho vysledkom
neboli len vyrazne efektivnejsie obchodno-
-ekonomické vztahy, ale napriklad aj sthlas
USA s ¢lenstvom Ciny v Bezpe&nostnej rade
OSN ¢&i uznanie politiky jednej Ciny na Gkor

Charitativna reklama

Novy pilier financovania sportovych organizacii

vtedajsieho amerického spojenca Taiwanu.
Spolupraca dvoch velmoci bola aj protiva-
hou vtedajse;j sile Sovietskeho zvazu.

Toto je v stru¢nosti zrod , pingpongovej
diplomacie”, ktord sa odvtedy ¢asto vyuzi-
va, aj ked'v menej napatych vztahoch. Mali
sme ju moznost zaZit na vlastnej koZi aj my
v polovici osemdesiatych rokoch 20. storo-
¢ia, ked Cina prejavila zdujem o intenziv-
nejiie obchodné vztahy s vtedajsim Cesko-
slovenskom. Aj vtedy pozvala na turné po
¢inskych mestéach ¢eskoslovensky narodny

stolnotenisovy tim a nasledne prisiel kolek-
tiv ¢inskych stolnotenisovych ,kuzelnikov”
propagovat stolny tenis, ale najma svoju
krajinu, do vtedajsej CSSR. Paralela so za-
Ciatkom sedemdesiatych rokov 20. storo-
Cia bola zjavna, s jedinym vyraznym rozdie-
lom — zatial ¢o vtedy Cifiania nechali ob¢&as
Ameri¢anov aj zvitazit, nase reprezentacné
druZstva muzov i Zien nevyhrali ani jediné
stretnutie, aj ked' v tom case patrili pevne
k eurépskej stolnotenisovej elite.

® text: Zdenko KriZ, foto: archiv SSTZ

Z&konom NR SR €. 344/2017 Z. z., ktorym bol novelizovany zakon o dani z prijmov (DzP) bol do nasho pravneho poriadku za-

7

7

vedeny novy institut, tzv. charitativna reklama. Po prijme 2% z dane je to pravdepodobne druhy najsiinejsi mozny zdroj prijmu
Sportovych klubov, od ktorého sa vSeobecne oCakava vyraznejsie zvysenie spoluprace podnikatelov s tretim sektorom.

i4

Aby sme boli
konkrétni, pres-
né paragrafové
znenie uvede-
ného institutu
podla § 13 ods.
1/ pism. g/ DzP
znie: ,,0d dane
su  oslobodené
prijmy z reklam,
ktoré su urcené
na charitativne
ucely, danovni-
kov uvedenych v § 12 ods. 3 pism. a) najviac
do vysky 20 000 eur za prislusné zdariova-
cie obdobie, pricom tieto prijmy je dariov-
nik povinny pouZit len na ucel vymedzeny
v § 50 ods. 5, a to najneskér do konca roka
nasledujiceho po roku, v ktorom tieto prij-
my dariovnik prijal; ak dariovnik do uplynu-
tia tejto lehoty nepouZije prijmy z rekldm
oslobodené od dane na ucel vymedzeny
v § 50 ods. 5, je povinny zahrnut tieto prijmy
alebo ich nepoufzitu cast do zdkladu dane
najneskér v zdafiovacom obdobi, v ktorom
uplynie tato lehota.”

Uéel poutitia finanénych prostriedkov

Podiel zaplatenej dane pritom mozno
poskytnut len prijimatelovi (napr. $porto-
vy klub, ktory je obcianskym zdruzenim)
a pouzit len na €innosti, ktoré si predme-
tom jeho cinnosti, ktorym je okrem iného
aj podpora a rozvoj Sportu. Tento predmet
pritom bezpochyby musi byt zrejmy zo za-

kladného dokumentu akym su napr. stano-
vy klubu.

Vydavky st u podnikatela po zaplateni

suéastou zakladu dane

V pripade, Ze Sportovy klub, resp. Spor-
tova organizacia takyto prijem ziska od pod-
nikatelov, ti si o tieto vydavky mézu znizit
svoj zdklad dane. Velmi dolezité je v3ak pri-
pomenut, Zze v sulade s ustanovenim § 17
ods. 19/pism. i/DzP, si¢astou zakladu dane
danovnika su tieto vydavky (ndklady) na re-
klamu len po zaplateni. Podla § 17 ods. 3/
pism. m/ zakona o dani z prijmov, do zakla-
du dane sa podla odseku 1 nezahfia prijem
(vynos) z rekldm plyndci dafiovnikovi podla
§ 12 ods. 3 pism. a/, ktory Uctuje v sustave
podvojného uctovnictva v zdariovacom ob-
dobi, v ktorom bolo o fom Gc¢tované vo vy-
nosoch podla osobitného predpisu; tento
prijem (vynos) z rekldm sa zahrnie do zakla-
du dane darovnika v zdafiovacom obdobi,
v ktorom ich prijal.

Lehota na vycerpanie prijmu

Obdobne ako pri institute 2%, aj v tomto
pripade bude Sportovy klub povinny pouzit
takyto prijem do konca roka nasledujiceho
po roku, v ktorom tieto prijmy ziskali. V opac-
nom pripade bude musiet zvysit zaklad dane
vo vyske oslobodenych prijmov alebo ich ne-
pouzitu ¢ast na vymedzené ucely.

Ocakavané zvysSenie spoluprace
s podnikatel'skym sektorom

JUDr. Peter Handiak, jeden z ¢lenov od-
borného timu, ktory sa na procese pripravy
tohto institutu podielal, v rozhovore pre
TANS k tomu dodava: ,,Rozvoj a skvalitnenie
spoluprdce medzi MVO a podnikatelmi, to
je délezity ramec celého nami navrhované-
ho institutu. Neziskovy sektor je odkdzany
v rdmci svojej ¢innosti na vlastnu prezen-
tdciu, marketing, na spoluprdcu s darcami
ako aj podnikatelmi. Ako protihodnotu vsak
okrem plnenia verejnoprospesného ucelu
ma velky zdujem vyjadrit aj vdaku za po-
moc (dar) a takisto reklamou prislusnému
podnikatelovi ukdzat verejnosti, kto podpo-
ril jeho Cinnost a takto vytvorit urcitu pro-
tihodnotu k ziskanym financnym prostried-
kom. Velmi déleZitou skutocnostou je aj to,
Ze kaZda MVO si sama zvoli formu charita-
tivnej reklamy. Neziskové organizdcie si tak
sami zacnu vytvdrat vlastné marketingové
nosice, na ktorych budu prezentované re-
klamy podnikatelskych subjektov. MéZe ist
o reklamy na webovej stranke, vo vydanych
publikdcidch a pod. Tym, Ze tieto prijmy su
do vysky 20 000 € pine oslobodené od dane
na strane MVO a na strane podnikatelov ide
pind suma do ndkladov, vytvorili sme oboj-
stranne motivacny model. A to je presne to,
co sme potrebovali. Teraz to bude uZ len na
vzdjomnom sa pribliZovani oboch sektorov
— podnikatelského a neziskového., (zdroj:
TANS — Tlacova agentura neziskového sek-
tora, spracovala: Mgr. Lenka Michalovico-
va, 13. 12. 2017).

e text: Daniel Fink, foto: archiv autora
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Renata Budayova-Zatkova
— 50 rokov

Reprezentantka
CSSR, CSFR a Slo-
venska v rokoch
1983 az 1994.
Spickova sloven-
ska hracka s utoc-
nym topspinovym
spésobom  hry.
Ziskala sedem titulov majsterky Sloven-
ska Zien v individudlnych sdtaZiach. Titul
majsterky CSSR vo dvojhre Zien vybojova-
la v roku 1989 a 1990, vo Stvorhre 1984
(s Davidkovou). Bola ¢&lenkou vitazného
druzstva na MT vo Schwerine v roku 1989,
MT v Bulharsku v roku 1987. Bola tiez
Clenkou vitazného druzstva 1. celostat-
nej ligy Lokomotivy Bratislava v sezdne
1989/1990. V rokoch 1994 az 2000 bola
hrackou rakuskeho Linzu a v rokoch 2004
az 2010 posobila v TTC Villach. Je drzi-
telkou trénerskej licencie B, ktoru ziskala
v roku 2005. V tohtoroc¢nej sezéne bola na
sUpiske Extraligy Zien v klube SKST Ruzom-
berok, avsak neodohrala ani jeden zépas.

Miroslav Gabor — 65 rokov

Hrac, tréner, funk-
cionar a rozhod-
ca. K stolnému
tenisu sa dostal
v roku 1962, ked'
navstivil  Pioner-
sky dom v Pre-
Sove, kde hraval
s korkovymi rake-
tami. Ako samo-
uk sa ucil od starsich chlapcov, uz v roku
1967 na turnaji v ukrajinskom Mukaceve
obsadil 2. miesto, vyhrou mu bola nova
Spongiova raketa. Pocas vyse 45 rokov ak-
tivnej ¢innosti pdsobil v kluboch ODP Pre-
%ov, SOU Spoje Kosice, Spoje Predov, Start
VD Preov a Sportklub MSS Predov. V su-
Casnosti este stale hrava 4. a 5. ligu. Ako
tréner zacinal uz v roku 1971. Postupne
vStepoval detom stolnotenisové zaklady
a mal vplyv na hracske formovanie stoviek
chlapcov a dievcat. V zaciatkoch trénoval
napr. aj Olgu Barbusovd, Gcastnic¢ku para-
lympijskych hier, ktora svojho ¢asu patrila
k svetovej Spicke vo svojej kategorii. Je dr-
zZitefom trénerskej licencie A, spoluorgani-
zdtorom pravdepodobne najstarsieho tur-
naja na Slovensku O pohar duklianskych
hrdinov (organizovanom od roku 1953).
Neoddelitelnou sucastou jeho Zivota je aj

funkcia rozhodcu. UZ od roku 1981 zacal
organizovat turnaje deti, mladeze a do-
spelych, ¢asto rozhodoval pri stole na ,,Du-
keldku” a pri okresnom prebore dospe-
lych. V roku 1996 uz bol rozhodcom na ME
1996 dospelych v Bratislave s licenciou A.
Po povinnej trojrotnej medzindrodnej
a domacej praxi zloZil v roku 1999 skusky
pre rozhodcov medzindrodnej federacie
ITTF a IPTTC. Ziskal licenciu M medzina-
rodného rozhodcu pre zdravych Sportov-
cov a taktieZ licenciu M medzindrodného
rozhodcu pre telesne postihnutych Spor-
tovcov. Nasledne rozhodoval viacero ME
a MS dospelych a juniorov, ME veteranov,
ME telesne postihnutych Sportovcov i
turnaje World Tour dospelych aj juniorov.
Ako funkcionar bol v rokoch 1997 az 2001
¢lenom VV SSTZ (predseda LK), predsedom
KSTZ Presov, pbsobil vo funkcii predsedu
klubu TJ Sportklub MSS Pre$ov a v rokoch
1997 az 2005 bol predsedom OSTZ Presov.
Od roku 2011 bol tiez ¢lenom KM SSTZ.

Anton Hamran — 60 rokov

Funkcionar, roz-
hodca a hrac¢. Uz
18 rokov sedi na
»horucej” stolic-
ke generalneho
sekretdra Sloven-
ského stolnoteni-
sového zvdzu. Za
tento Cas si ziskal
uznanie doma i
v zahranici, ale aj oponentov, ktori maju
inu predstavu o tejto funkcii... Kazdoden-
ne manaZovat slovensky stolny tenis si
vSak vyzaduje permanentnd pracovnu
dobu vrdtane nasadenia aj pocas sobot
i nediel, kedy sa kond najviac podujati.
Na obltubené konicky, ako su polovnictvo
¢i fajky ma tak jubilant ¢oraz menej casu.
ESteze si obcas zahrd stolny tenis v 7. ¢i
8. lige za SKP Bratislava alebo aspori pocas
tradi¢nych pondelkov spolu so sponzormi
i podporovatelmi stolného tenisu. Anton
Hamran pochdadza z Duloviec, kde zakla-
dal stolnotenisovy klub. Je aj dlhorocnym
rozhodcom s ucastou na vrcholnych sve-
tovych podujatiach. V medzinarodnom
hnuti je tiez zndmy ako spoluorganizator
eurdpskych a svetovych stolnotenisovych
podujati za posledné dve dekady na Gzemi
SR. Je tiez ¢lenom medidlnej komisie ITTF
a podpredsedom mladeznickej komisie
ETTU, ako aj ¢lenom Swaythling Clubu In-
ternational Slovakia.

Vladimir Mihocko — 70 rokov

Cerstvy sedemde-
siatnik  Vladimir
Mihocko patri
medzi najvyznam-
nejSie  osobnos-
ti  slovenského ;
stolného tenisu. L T
Dnes vedie pre- .
Ztl'lzny Swaythll-ng A

ub Internatio-
nal Slovakia (SCl), ale tejto Cestnej funkcii
predchadzala bohata Sportova kariéra za-
nieteného Malac¢ana. Ako devatnastrocny
zdolal vo findle majstrovstiev Slovenska
patnasobného majstra sveta, legendar-
neho Frantiska Tokara 3:2. K prvému titu-
lu eSte pridal dalsie tri v dvojhrach a pat
v Stvorhrach. Bol ¢lenom SirSieho kadra
reprezentacie CSSR a vyberu Slovenska.
Po skonceni aktivnej ¢innosti a absolvo-
vani DST sa stal jednym z nasich najlspes-
nejsich trénerov. Viedol kadetov, juniorov
a muzov SR. V rokoch 1993 — 2009 bol
zvazovym kapitdnom, Ustrednym tréne-
rom SSTZ a pracoval na sekretariate zvazu.
Vyznamne sa pricinil aj o kvalitativny rast
slovenskych stolnotenisovych olympioni-
kov ako J. Mihockova, R. Vimi, R. Kasalo-
va a T. Janci a ma podiel aj na Sportovych
a trénerskych Uspechoch svojho syna Vla-
dimira Mihocka mladsieho.

Jaroslav Novotny — 70 rokov

Patri medzi dlI-
horo¢nych funk-
cionarov, rozhod-
cov a trénerov.
Je zakladatelom
stolnotenisové-
ho klubu Severka
Kezmarok, v kto-
rom  vykondval
funkciu  predse-
du a aj sam si v fom aktivne stolny tenis
zahral. Je drzZitelom trénerskej licencie B
a aktivne sa venoval najma vychove mla-
deZe. Prevazni Cast jeho stolnotenisového
Zivota je spojena predovsetkym s funkcio-
narskou a rozhodcovskou ¢innostou. Vy-
konaval funkciu predsedu Podtatranského
stolnotenisového zvazu, v rokoch 2001 az
2005 bol predsedom KSTZ PreSov a sucas-
ne bol aj ¢lenom VV SSTZ. V rokoch 2005
az 2009 bol ¢lenom kontrolnej komisie
SSTZ. Je dlhorocnym ¢&lenom lektorské-
ho zboru SSTZ pre skolenia rozhodcov,
predovsetkym pre vychodoslovensky re-
gion. Od roku 1991 je drzitefom licencie
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M medzinarodného rozhodcu. Ako roz-
hodca sa pravidelne zucastriuje takmer
vSetkych vrcholnych stolnotenisovych
podujati na Slovensku od mladeznickych
aZ po veteranske kategérie — majstrovstva
SR jednotlivcov a druistiev, turnaje Slo-
venského pohdra mladeze a dospelych,
medzindrodné majstrovstva SR, majstrov-
stva Eurdpy juniorov a kadetov, telesne
znevyhodnenych Sportovcov, veterdnov
a majstrovstva sveta juniorov konané
v roku 2010 v Bratislave. Ako rozhodca
sa takmer kazdy rok zucastriuje viacerych
turnajov a majstrovstiev organizovanych
ITTF a ETTU. Bol ucastnikom viacerych
majstrovstiev sveta a Eurépy mladeze
a dospelych, majstrovstiev sveta vetera-
nov, turnajov World Tour, Pohara ETTU
druistiev a kvalifikacie na OH. Svojou ak-
tivitou patri medzi nasich najskusenejsich
a najaktivnejSich rozhodcov.

ked' abdikoval byvaly predseda klubu, ho
zvolili za jeho nastupcu. Aj ked' klub v tej
dobe posobil v extralige, praca s mladezou
takmer nefungovala. Rozhodol sa zamerat
svoju dalsiu ¢innost na mladez. Nasleduju-
cu sezénu uz druzstvo do Extraligy muzov
neprihlasil. ESte takmer s detmi hravalo
druzstvo 3.ligu a kazdy rok postupovalo
vyssie. V sucasnosti hrava STK Lokomotiva
KoSice opat uz druht sezénu najvyssiu slo-
vensku sutaZ. Popri funkcionarskych po-
vinnostiach pracuje aj ako rozhodca. Mo-
mentdlne ma licenciu M medzinarodného
rozhodcu a podiela sa aj na organizacii vy-
znamnych podujati SSTZ. Patria k nim ME
juniorov v Bratislave, Slovak Junior Open,
Slovak Cadet Open ¢&i majstrovstva Slo-
venska muzov a Zien, kde bol uz druhykrat
zastupcom hlavného rozhodcu. Taktiez
pbsobil vo vykonnom vybore SSTZ ako aj
VsSTZ.

Erich Reho — 55 rokov

Jeho posobenie
v stolnom teni-
se zacalo v roku
2009 zapisanim
syna do klubu STK
Lokomotiva Kosi-
ce. Tento klub sa
stal jeho domov-
skym  stankom.
O rok neskor,

Miroslav Cerrian — 70 rokov

medzinarodny rozhodca, tréner, funkcionar

Viera Galanska — 55 rokov

byvald hracka Slovenska, medzindrodna roz-
hodkyna

Miroslav Harabin — 50 rokov

hrac, rozhodca, tréner

Jaroslav Jaslovsky — 65 rokov

byvaly hrac, tréner

Jozef Kmet — 60 rokov

hrac, rozhodca, tréner

Jan Kosco — 60 rokov

paralympijsky reprezentant Slovenska

Stefan Kvetak — 75 rokov

rozhodca

Vladislav Sluk — 65 rokov

tréner

Milan Svec — 85 rokov

byvaly hrac, funkcionar

Za Michalom Vozarom, cestnym clenom SSTZ

Dria 15. marca 2018 postihla slovensky stolny tenis velka strata. Vo veku 78 rokov

zomrela vyznamna osobnost Slovenského stolnotenisového zvazu Michal Vozar, ktory sa
vyse 60 rokov aktivne podielal na stolnotenisovom diani v Ceskoslovensku i na Slovensku,
osobitne v Topol¢anoch.

Michal Vozar bol v mladosti vyznamnym predstavitefom topolcianskeho i slovenské-
ho stolného tenisu a ¢lenom $irsej éeskoslovenskej reprezentacie. Startoval na MS 1963
v Prahe a po skonceni aktivnej ¢innosti ziskal najvyssie trénerské vzdelanie — licenciu A
a venoval sa vychove stolnotenisovych talentov. Bol jednym zo zakladatelov topol¢ian-
skej liahne, kde vyrastli vyznamné postavy slovenského stolného tenisu ako st Rendta
Kasalova (5. miesto na OH 1988 v Soule), Milan Grman (3. miesto v druzstvach na MS
1991 v Cibe) & sticasna slovenska jednotka Barbora BaldZovd a dalsi. DIhé roky viedol
v Topol¢anoch aj jeden z najstarsich klubov na svete. Bol jednym z hlavnych organizatorov
troch eurdpskych sampionatov juniorov a kadetov v Topol¢anoch v rokoch 1981, 1992
a 1997, ako aj turnajov TOP 12 juniorov v roku 1987 a TOP 10 juniorov a kadetov v roku
2010. V rokoch 1992 — 2009 bol clenom VV SSTZ a dve volebné obdobia aj podpredsedom
Slovenského stolnotenisového zvazu. Od roku 2009 je cestnym ¢lenom SSTZ.

Michala Vozara pochovali 22. marca 2018 v Tovarnikoch pri Topol¢anoch.

Cest jeho pamiatke!
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STOLNOTENISOVE KLUBY

Zahorska Bystrica - miesto,
kde lopticky zacali (ne)lietat

Obec Zahorska Bystrica nema takmer ziadnu historiu stolného tenisu. Cely vyvoj a zaCiatky prace s detmi siahaju len do
roku 2015, no napriek kratkemu ¢asu sa podarilo zrealizovat v tejto oblasti neuverite/né vysledky a kus poctivej prace,

ktora by nemala zostat bez povSimnutia.

=
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Stolnotenisova mlddeZ v Zahorskej Bystrici

Datum 1. 2. 2015 je medznikom v za-
Ciatkoch prace s detmi a mladeZou v Za-
horskej Bystrici, kedy vznikol detsky klub
stolného tenisu pod pracovnym nazvom
Ping Pong King Kong Klub. Za velmi kratke
obdobie troch rokov sa podarilo zrealizovat
a dosiahnut vyborné vysledky a to po stran-
ke organizacnej, ako aj hernej. Ako hovori
predsedkyna Vykonného vyboru klubu Zu-
zana Jurikova: ,Viackrdt aj vdaka podpore
z grantov hlavného mesta SR Bratislavy —na
turnaje, technické vybavenie pre deti, kipa
lopticiek, rakiet a dresov. Z mestskej Casti
Zahorska Bystrica prisla pomoc pri prendjme
priestorov, zakupeni robota na trénovanie.”
Hlavnym trénerom a novou posilou v Zahor-
skej Bystrici je aj Lubica Gogova (Mladkova),
byvala Uspesna reprezentantka Slovenska.
Deti postupne zacali trénovat viaceri tréneri
a sparingpartneri, s jasnym rozdelenim a pri-
oritami. Defom sa zacali venovat od Uplnych
zaCiatkov od drZania rakety aZ po neustale
chodenie po mladeznickych turnajoch.

Vybornd praca deti na tréningoch prina-
$a uzZ aj prvé vysledky a skvelu reprezenta-
ciu Zahorskej Bystrice. Deti odohrali viacero
turnajov Slovenského pohara mladeze, re-
gionalnych bodovacich turnajov v rdmci
KSTZ Bratislava a Trnava ako aj sutaze druz-
stiev v bratislavskych ligdch. Stbezne s bo-
dovacimi turnajmi deti odohrali aj turnaje
v Skolskej lige a zucastnili sa medzinarod-

nych a domdcich turnajov. Z nich v priebehu
celého obdobia dosahovali dobré vysledky
a nosili pre Zahorsku Bystricu trofeje. V roku
2017 ziskal Pavol Bilka prvd medailu z maj-
strovstiev Slovenska najmladSieho Ziactva
a dosiahol Stvrtfindlové umiestnenie na
medzinarodnom turnaji v Madarsku. Dnes
klub eviduje 39 deti, predovsetkym v kate-
goriach najmladsich. Tri z nich su suéastou
regiondlneho vyberu najlepsich bratislav-
skych stolnych tenistov.

V oblasti prace s detmi a podpory stol-
ného tenisu mladeze v Zahorskej Bystrici
je dolezité zacat trénovat a pracovat s mla-
deZou v spolupraci so 5 Zahorska Bystrica.
Klub chce nastartovat rozvoj stolného tenisu

Na turnaji v rakuskom Linzi

deti a mladezZe v Zahorskej Bystrici, pripad-
ne aj v SirSej spadovej oblasti. Zaroven chce
pripravit a vypracovat koncept prace s mla-
deZou v stolnom tenise v Zdhorskej Bystrici.
V rdmci mladeznickych podujati klub
rozbieha subezne pracu v dvoch vzdjomne
sa podporujucich projektoch. Prvy projekt
je zamerany na podporu Sirokej verejnosti,
vsetkych deti a mladeze, ktoré maju zau-
jem Sportovat a hravat stolny tenis, vrata-
ne deti s lahkym zdravotnym postihnutim.
Druhy projekt sa venuje praci s talentova-
nymi a nadanymi detmi, ktoré dosahuju
mimoriadne dobré Sportové vysledky a su
vysoko umiestnené v oficidlnych stolno-
tenisovych rebric¢koch v ich vekovych ka-
tegdriach, aj so zameranim na pripravu
buducej reprezentacie Slovenska. Viziou
vsetkych je podpora zdravého rozvoja deti
pri stolnom tenise v Zahorskej Bystrici.
»Zahorskd Bystrica je centrom relaxu
a oddychu. My ideme za svojim snom a ch-
ceme si pinit svoje vizie, vybudovat a pod-
porit vztah k stolnému tenisu pre Siroku
verejnost, pre deti a mlddez, pre ligovych
hrdacov a vytvorit tak idedine prostredie
pre Sportovanie vo viacerych urovniach Ci
v réznych vekovych kategdridch,” hodnoti
Zuzana Jurikova.
® text: Zuzana Jurikovd, foto: archiv klubu

vy
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1 FAN Zh.endong CHN 16545  ¢1c L UDECOVA Sofia SVK 15 1 QIAN Tianyi CHN 7238
2 BOLL Timo GER 15705 2 SUN Yingsha CHN 6092
3 OVTCHAROV Dimitrij GER 15465 = 3 SHI Xunyao CHN 5789
4 XU Xin CHN 14935 MUZI DO 21 ROKOV 4 SURJAN Sabina SRB 5173
5 LIN Gaoyuan CHN 14514 1 LIM Jonghoon KOR 13200 5 SU Pei-Ling TPE 4926
6 MA Long CHN 14240 2 KIZUKURI Yuto JPN 12450 6 NAGASAKI Miyu JPN 4546
7 WONG Chun Ting HKG 13985 3 OIKAWA Mizuki JPN 12300 7 TAKAHASHI Bruna BRA 4514
7 LEE Sangsu KOR 12945 4 SEYFRIED Joe FRA 11730 8 CHAU Wing Sze HKG 4435
9 NIWA Koki JPN 12930 5 CHO Seungmin KOR 11340 9 CHEN Ting-Ting TPE 4411
10 GAUZY Simon FRA 12893 6 LIN Yun-Ju TPE 11100 10 WANG Amy USA 4301
11 MIZUTANI Jun JPN 12470 7 POLANSKY Tomas CZE 10635 47 KUKULKOVA Tatiana SVK 2163
12 CALDERANO Hugo BRA 12055 8 NG Pak Nam HKG 10140 55 PUCHOVANOVA Nikoleta SVK 1933
13 HARIMOTO Tomokazu ~ JPN 11940 9 JORGIC Darko SLO 9795 57 LABO§OVA’Ema SVK 1850
14 MATSUDAIRA Kenta JPN 11835 10 XUE Fei CHN 9780 63 GRIGELOVA Natalia SVK 1683
16 CHUANG Chih-Yuan TPE 10890 98 SPANIK Tibor SVK 1822 300 DIVINSKA Natlia SVK 253
17 ASSAR Omar EGY 10798 510 KOPANYI Tomas svk  sse 390 PEKOVAZuzana SVK 107
18 GROTH Jonathap DEN 10757 216 BRAT Adam svk 837 451 TEREZKOVA Jana SVK 53
19 KARLSSON Kristian SWE 10644 o 0o iNka Jakub T 36 459 KLUCAROVA Agata SVK 38
20 KARLSSON Mattias SWE 10338
78 PISTEJ Lubomir SVK 5563 =
110 WANG Yang SVK 4497 ZENY DO 21 ROKOV
210 SEREDA Peter SVK 2154 1 SHIBATA Saki PN 13110 : ADET'
237 BAl He SVK 1748 2 SO0 Wai Yam Minnie HKG 12450 1 FENG Yi-Hsin TPE 6261
L T cin 11310 T ehamed  FGY 4619
exanaer 8 ohame
323 NOVOTA Samuel SVK 1105 ‘5‘ 'é'l':éiﬁm':;’” LPUNR 18228 4 KUMAR Nikhil USA 3378
441 PETER Ingemar SVK 676 . . 5 KUBIK Maciej POL 3374
561 ZELINKA Jakub SVK 437 D DO . 50 6 LI Hsin-Yu TPE 3279
596 GUMAN Martin SVK 383 7 KIMJiho KOR 9556 7 BAN Ivor CRO 3153
615 ILLAS Erik SVK 376 8 MAK Tze Wing HKG 9510 8 JAIN Payas IND 3151
693 MEGO Pavol SVK 240 9 ZHANG Rui CHN 9420 9 WONG Yan Kai Andy SGP 2929
811 KALUZNY Samuel SVK 166 10 LIN Chia-Hsuan TPE 9390 10 XIANG Peng CHN 2870
818 BRAT Adam SVK 158 54 KUKULKOVA Tatiana ~ SVK 3651 24 KLAJBER Adam SVK 2145
866 KOPANYI Tomas SVK 121 160 PUCHOVANOVA Nikoleta SVK 922 38 DELINCAK Filip SVK 1685
1040 SPANIK Tibor SVK 46 225 GRIGELOVA Natilia SVK 53 84 IVANCO Félix SVK 938
1073 KOBES Kristian SVK 23 251 LABOSOVA Ema SVK 43 300 PACH Kamil SVK 159
311 GOLDIR Jakub SVK 150
> 432 SVENTO Jakub SVK 50
ZENY L unior R R
1 CHEN Meng CHN 16395 1 JHA Kanak USA 8027 527 VETERNIK Peter SVK 3
2 ZHU Yuling CHN 16185 2 THAKKAR Manav Vikash IND 6946
3 ISHIKAWA Kasumi JPN 14775 3 WANG Chugin CHN 6220
4 FENG Tianwei SGP 14510 4 PLETEA Cristian ROU 5981
5 WANG Manyu CHN 13974 5 SIPOS Rares ROU 5940 KADETKY
6 HIRANO Miu JPN 13808 6 XU Haidong CHN 5669 1 ABRAAMIAN Elizabet RUS 7521
7 ITO Mima JPN 13005 7 FENG Yi-Hsin TPE 5573 2 ZAHARIA Elena ROU 6646
8 CHENG |-Ching TPE 12870 8 MOREGARD Truls SWE 5297 3 HUANG Yu-Jie TPE 5055
9 CHEN )_(mgtong CHN 12687 9 ABDEL-AZIZ Youssef EGY 5091 4 CHITALE Diya Parag IND 4329
11 DING Ning CHN 11994 44 ZELINKA Jakub SVK 2131 6 TOMINJAK Radmila SRB 3623
12 SUH Hyowon KOR 11734 54 PEKO Stefan SVK 1966 7 NG Wing Lam HKG 3583
13 SATO Hitomi JPN 11268 < x . 8 PAVADE Prithika FRA 3502
14 CHEN Szu-Yu TPE 11175 108 ORAC Daniel SVK 1117 9 ZHOU Jingyi SGP 3476
15 SUN Yingsha CHN 11163 355 REHO Ref'e SVK- 242 10 SUNG Rachel USA 3355
16 LEE Ho Ching HKG 11110 443 DIKO Dalibor SVK 135 26 | ACENOVA Renita SVK 971
17 DOO Hoi Kem HKG 1045 456 KLAIBER Adam SVK 122 g5 11 A3OVA Adriana SVK 875
18 HAYATA Hina JPN 11025 465 CYPRICH Samuel SVK 115 474 KOVACOVA Alzbeta SVK 372
19 KATO Miyu JPN 10575 591 BUCKO Patrik SVK 53 262 $TULLEROVA Elitka SVK 135
20 Ll Jie NED 10441 591 CYPRICH Radovan SVK 53 295 WILTSCHKOVA Dominika SVK 99
146 KUKULKOVA Tatiana SVK 2781 652 PINDURA Tobias SVK 27 326 SLOBODNIKOVA Hana SVK 75
204 BALAZOVA Barbora SVK 1945 652 JOHN Marek SVK 27 361 VINCZEOVA Laura SVK 46
290 ODOROVA Eva SVK 1200 652 DELINCAK Filip SVK 27 378 CHORVATOVA Dominika SVK 27
312 TRUKSOVA Lucia SVK 1051 652 FECO Samuel SVK 27 397 CINCUROVA Ema SVK 16

403 JURKOVA Eva SVK 671 652 MARUNIAK Dominik SVK 27 399 BILKOVICOVA Sara SVK 15
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KViz
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c)
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b)
c)
d)

Stolnotenisovy kviz z histdrie a pravidiel

Prvym majstrom sveta v dvojhre sa stal:
Jacobi (Madarsko)

Perry (V.Britania)

Barna (Madarsko)

Vana (CSR)

Najviac titulov majstra sveta v dvojhre
muzov vyhral:

Waldner (Svédsko)

Bergmann (V.Britania)

Barna (Madarsko)

Wang Liquin (Cina)

Najviac titulov majstra sveta v dvojhre
Zien vyhrala:

Rozeanu (Rumunsko)

Mednyanszky (Madarsko)

Deng Yaping (Cina)

Wang Nan (Cina)

Kedy prvykrat Startovala Cinska reprezen-
tacia na MS?

1951

1953

1955

1957

Cina neziskala medailu na MS v sitazi druz-
stiev iba dva razy v historii — pri svojom
prvom Starte a v roku 1991. Na MS v roku
1991 v Japonsku prehrala vo $tvrtfinale s:
Ruskom

Ceskoslovenskom

Japonskom

Madarskom

Poslednda necinska majsterka sveta
v dvojhre Zien bola Hyun Jung Hwa z Ké-
rey v roku:

1969

1977

1983

1993

Jan Owe Waldner ziskal uz ako 16-ro¢ny na
ME v dvojhre muZov striebornii medailu.
Na ME v Budapesti vo findle prehral s:
Klamparom (Madarsko)

Surbekom (Juhoslavia)

Appelgrenom (Svédsko)

Bengtssonom (Svédsko)

Ceskoslovenska table tenisova asociacia
bola zalozena v roku:

1924

1925

1926

1927

9.

a)
b)
c)
d)

10.

a)
b)
c)
d)

11.

c)

d)

12.

b)
c)

d)

13.

a)
b)
c)

d)

14.

b)

c)

d)

Zuzana Poliackova ziskala titul Majsterky
Eurdpy juniorov, cenu Fair Play SOV a cenu
Fair Play UNESCO za rok:

1992

1993

1994

1995

Renata Kasalova Manakova ziskala na ME
spolu 5 medaili. V dvojhre ziskala striebro
na ME:

v Parizi

v Bratislave

v Budapesti

v Disseldorfe

Pocas zapasu je povolené utriet sa utera-
kom:

iba pri zmene podania

iba po 6-tich bodoch a pri zmene stran v
poslednom moznom sete

iba pri zmene podania a pri zmene stran
v poslednom mozno sete

iba po odohranych 6-tich bodoch

Na zaciatku podania:

lopta musi byt za koncovou ¢iarou stola na
strane poddvajuceho

raketa musi byt za koncovou ¢iarou stola na
strane poddvajuceho

cela nehrajlca ruka podavajuceho musi byt
za koncovou cCiarou stola na jeho strane
lopta a raketa musia byt viditelné prijima-
jucemu

V satazi druistiev kapitan hraéa A signali-
zuje time-out, ale A hovori, Zze ho nechce.
R by mal:

povolit time-out do 1 minuty, a hra¢ A nie
je opravneny na dalsi time-out

nepovolit time-out, pretoze koneéné roz-
hodnutie je na hracovi

povolit time-out, a kedZe je A pripraveny
hrat, time-out je okamzite ukonceny
povolit time-out a umoznit X prijimat rady
po dobu kratSiu ako 1 minuta

A vyhra Zreb pred zaciatkom zapasu:

A musi vybrat, kto podava, X musi vybrat
strany

A rozhoduje, kto bude podavat a na ktorej
strane zacne hrat

A si vyberie bud'stranu, alebo podanie, ale-
bo prijem, X si mdZe potom vybrat zo zvys-
ného vyberu

A si mbze vybrat bud kto poddva alebo
stranu, alebo pozadovat od X, aby si prvy
vybral

15.

a)

16.

a)
b)

c)
d)

17.

b)
c)

d)

18.

a)
b)

c)

d)

19.

a)

20.

a)
b)

c)
d)

Ked' sa hra podla éasového limitu pocita-
juci udery pocita:

dobré udery poddvajuceho, od 1 do 13 vra-
tane podania

dobré udery prijimajuceho od 1 do 13
udery podavajuceho, od 1 do 13 vratane
podania

udery prijimajuceho od 1 do 13

Ak raketa hraca X nie je poSkodend, moéze
ju vymenit za inu poéas zapasu:
kedykolvek s tym, Ze ukaze novu raketu
rozhodcovi a hracovi A

len medzi setmi s tym, Ze ukaze novu rake-
tu rozhodcovi a hracovi A

kedykolvek, po dohode s hracom A

nikdy

Pri davani kariet rozhodca ukaze:

ZItd kartu na vyjadrenie napomenutia za
nesportové spravanie

cervenu kartu na vyjadrenie udelenia trest-
ného bodu

ZIta kartu a Cervenu kartu spoloc¢ne pri vy-
kazani radcu z hracieho priestoru

ZItu kartu na vyjadrenie napomenutia za
nespravne podanie

Hlavny rozhodca méze povolit preruenie
hry v trvani do 10 minut:

pre zraneného hraca na oSetrenie

pre hraca, ktory nechtiac zlomi svoju raketu
na jej opravu alebo na obdrzanie ndhradnej
pre hraca, ktory je vycéerpany po namaha-
vej hre, aby si oddychol

pre zraneného hraca na osetrenie a ak
je to nevyhnutné tak aj dlhSie na utretie
vsetkych stép po krvi v hracom priestore

Pocas zapasu jednotlivcov je hra nepretr-
Zita okrem:

intervalu 2 minit medzi po sebe nasleduju-
cimi setmi

intervalu 1 mindty medzi po sebe nasledu-
jucimi setmi

intervalu 5 minit medzi 3. a 4. setom v za-
pase na 3 vitazné sety, a 1 minuty medzi po
sebe nasledujlucimi setmi

intervalu 1 minuty medzi po sebe nasleduju-
cimi setmi a inymi povolenymi intervalmi

Pred zaciatkom zapasu su hraci opravneni
trénovat po dobu:

do 1 minuty, ak uz predtym hrali na danom stole
do 1 minuty, ¢i uz hrali na danom stole ale-
bo nie

do 2 minut, ak uz na danom stole hrali

do 2 minat, ¢i hrali na danom stole alebo nie

® gutor: Branislav Kaluzny

Spravne odpovede zaslite poStou na adresu redakcie alebo e-mailom na: casopis@sstz.sk do 31. mdja 2018.
VyzZrebovanému vyhercovi poSleme vecnu cenu od stolnotenisovej firmy Butterfly.

Tajni¢ka kriZzovky z &isla 2/2017 znie: RAKETA SO SENDVICOVYM A SOFTOVYM POTAHOM, pouZivand od roku 1959 a7 dodnes,
bola v jednotlivych obdobiach viackrat modifikovana.

Cenu od firmy Butterfly vyhrava Erik Frandofer z Humenného.
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Kukulkova na olympijské hry mladeze

Slovenska juniorska i zenska reprezentantka Tatiana Kukulkova sa v Tunisku ako prva Slovenka kvalifikovala na 3. olym-
pijské hry mladeze, ktoré sa v oktobri 2018 uskutocnia v argentinskom Buenos Aires.

Tunisky Rades hostil v diioch 24. aZz 25. marca 2018 jeden z kvalifikacnych turnajov o postup na oktdbrové mladeznicke olympijské
hry v argentinskom Buenos Aires. V 1. kole si Tatiana pomerne hladko poradila s AlZiréankou Nalissou Nasri. UZ v 2. kole (tvrtfinale)
véak narazila na najtazsiu prekazku — Srbku Sabinu Surjan, nasadenu jednotku turnaja a aktudlne prvd hracéku eurdpskeho rebricka.
Tatiana prehravala uz 1:3 na sety, ale zapas dokazala otocit na 4:3. Po dramatickom semifinale porazila aj druht hracku Eurépy Andreu
Pavlovic z Chorvatska a Uspesne zvladla aj findlovy suboj proti Talianke Jamile Laurenti. Tatiana tak dosiahla velky uspech, pricom je
v poradi druhym Sportovcom Slovenska, ktory sa kvalifikoval na oktébrovid mladeznicku olympiadu.

e text: Tibor Kolldr, foto: archiv SSTZ




WANG YANG
majster Slovenska vo dvojhre muZov 2018



