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Narodné stolnotenisové centrum mladeze
(NSTCm) bolo oficidlne zalozené v roku

2019 a sidli v Nitre, len hodinu cesty autom
(80 km) od Bratislavy. Tsito poloha umoziuje
tzku spolupracu s tréningovym centrom
NSTC dospelych reprezentantov Slovenska.

Ulohou NSTCm je
vytvarat optimalne
podmienky pre
zabezpecenie
celorocnej pripravy
a tréningového
procesu vybranych
sportoveov vo
vsetkych
mliadeznickych
kategoridch, najmé




reprezentantov SR pod vedenim reprezentacnych
trénerov a trénerov NSTCm. Moderné tréningové
podmienky su zabezpecené vd'aka gportovej
strednej skole v ramei Spojenej skoly Slancikovej
2 v Nitre. Tieto podmienky

podporujui dudlnu | P I
kariéru mladych Q
sportovcov, ktori tak E -
mozu rozvijat nielen =\ !
sportov, ale aj #

akademickd stranku. L~ / gt

Zaradenie do ‘

NSTCm nie je
podmienené prestupom

dietata do skoly

v Nitre!




STOLNOTENISOVA HALA

X 0 hracich stolov

,.\ 3 zasobnikové stoly
,:\ Komplet JOOLA vybavenie
,.\ Teraflex

. Rozne znacky lopt na zaklade podujati,

na ktoré sa hraci pripravuju




POSILNOUNA

https://www.leviathanteam.sk/

Nové vybavenie

Neobmedzeny pristup pocas celého
tyzdna

Tréningy individuadlne ale aj
skupinové pod vedenim kondi¢ného

trénera

Moznost extra crossfitovych

tréningov od trénerov, s ktorymi

spolupracujeme v ramei haly




POHYBOVE STOUDIO

o Skupinové tréningy pod vedenim

\ [ B4 Ve V4
7" kondi¢ného trénera

,f\ Primdrne zameranie na rovnovahu a

spevnovanie stredu tela

3 Fitlopty. bosu, stepery, zinienky,
’

odpruzena podlaha
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TRENINGOVY PLAN
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Stidium

Kondicka

Stolnotenisovy

tréning

Pohybové
studio

Posilnovna

Regenerécia



UBYTOVANIE

o 24 hodinovy dozor

zabezpeceny

Skolsky sholsey

vychovavatel' mi

illternét e izby pre dvoch

e samostatna studovna

s pocéitacmi a
kuchynka na kazdom
poschodi




Hotel OKO

chodze od

sportového

komplexu




STRAVOVANIE

Skolsks

jedéy
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MOZNOSTI STUDIA

Mesto Nitra poniika sportoveom vzdelanie na
vsetkych drovniach. Moznost' trénovat na 2-3 fizy

denne, umoznuje spolupraca so ZS kniezata Pribinu

a Spojena skola Slancikovej 2.

e je vzdialena 7 minit chodze
od sportového komplexu
78 kniozata ° J° k dispozicii, ak sa
Pribinu sportovei rozhodni trénovat

https://zspribinunr.edupage.org/

v NSTCm pred doveésenim
15 rokov

e umoznuje prisposobit rozvrh
hodin k tréningovému

planu NSTCm

Ked'ze NSTCm je sticastou Spojenej skoly, Stredna
Sportovi skola poskytuje neobmedzené moznosti
sportovej pripravy pre vrcholovych sportoveov.

Po ukonceni stredoskolského stidia majui absolventi
Spojenej skoly moznost’ pokracovat v nadstavhovom
studiu na dvoch vysokych skolach v Nitre.
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Spojena skola Slancikovej 2

Stredna
sportova

’ skola
@

Franciizske
gymnazium

4

Stredna
priemyselna
skola
potravinarska

”
o

Hotelova
akadémia

4

www.spojskolanr.sk

Sportové gymnazium
sportovy manazment

digitalne sluzby v sporte

bilingvilne stidium

prestizna pecat kvality
LabelFrancEducation udelens
Ministerstvom zahrani¢nych

veci Francizskej republiky

poradenstvo vo vyzive
vyziva, ochrana zdravia a

hodnotenie potravin

uplatnenie v hoteloch,
gastronomickych zariadeniach
a cestovnych kancelaridach
certifikaty ako barista, barman
ndpojar s medzinarodnou
platnostou, ¢i z podvojného

uctovnictva OMEGA 3



Univerzity

Fakulta

Univerzita e Prirodnych vied a
Konstantina informatiky

Filozofa e Socialnych vied a
(UKF) zdravotnictva

www.ukf.sk e Stredoeuropskych
studii

e Filozoficka

e Pedagogicka

Fakulta

o Agrobioldgie a

potravinovych zdrojov Slovenska

e Biotechnoldgie a pol'n()hosp()d}irska
potravinarstva univerzila

e Ekonomiky a (SPU)

manazmentu

e Furopskych stidii a
regionalneho rozvoja

o Zshradnictva a
krajinného inzinierstva

e Technicka

www.uhiag.sk



REALIZACNY TIM

Ing. ROMAN
GRIGEL

Mgr. ZUZANA
GRIGELOVA

o
< ) ° o °
X licencia B » licencia B

e zakladatel e reprezentacna
NSTCm trénerka junioriek
e reprezentacny tréner * byvala reprezentantka
Juniorov CSSR
£& MEJ 2024
INGEMAR MSec. NATALIA
PETER GRIGELOVA

X licencia C _ x licencia B
€@ 1. kvalifikacny € @ 1. kvalifika¢ny
stupen - kondiény tréner stupen - kondi¢na trénerka
e hyvaly reprezentant = @ sportova psychologicka
e 3 roky skiisenosti ako * ¢lenka trénerskej komisie
tréner a hrdé vo Svédsku ETTU



MAREK
SIMUNEK

TIBOR
SPANIK

X licencia D X licencia C

® ME U21 e hric2. [
2019 ligy na ==

e hra¢ ™ extraligy
Mgr. JAN Mgr. MICHAL
GEMMEL (g TOTH

o fyzioterapeut € @ kondiény

e clen centra tréner
pohybu e metodik
Gemini e Sportovy
v Nitre riaditel’
Sportovej Akadémie
Mateja Totha
Ing. Mgr. PETER
KURACKA, ACC
@ sportovy psycholég

e podpredseda

Slovenskej asocidcie

sportovych psycholégov
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~&® HRACKY

SARA HABAROVA SIMONA DURISOVA

LILIANA ALICJA
GUASSARDO
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SAMUEL PALUSEK

MYKHAILO LOVHA PAVOL KOKAVEC
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Tréningova skupina v NSTCm nie je obmendzena len
na vyssie uvedenych hricov. Clenovia reprezentdcie,
Ktori nie su sicastou NSTCm, si kazdy mesiac
pozyvani na tyzdnové aj dvojtyzdnové tréningové
kempy. Okrem toho sa tréningov pravidelne
zucastnuju aj d’alsi sparingpartneri, ako napriklad
Thomas Keinath (deaflympijsky vitaz), ¢i Monika
Urikova (byvala reprezentantka SR).

Rovnako tak, reprezentaéni tréneri pozyvaji aj mladé
talenty s potencialom do budicnosti. Avsak to, ze ste
prave VY neboli pozvani, neznamena, ze nas nemozete

kontaktovat' v pripade zaujmu o spolupracu.
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+Uspech nespociva v talente, ale v chuti na sebe pracovat.’



