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Bratislava, 27. aprila 2026

Vec: Narodny tyzden Sportu, pohybovych aktivit a zdravého Zivotného stylu — Slovensko v pohybe

VaZena pani, vazeny pan,

Slovensky olympijsky a $portovy vybor (SOSV) pripravuje na $tvrty junovy tyider 2026 iniciativu
,Ndarodny tyzden Sportu, pohybovych aktivit a zdravého Zivotného Stylu (dalej len Narodny tyZzden
Sportu) - Slovensko v pohybe“.

Jej cielom je este intenzivnejsie dostat pravidelnd pohybovu aktivitu a Sport do povedomia verejnosti,
vytvorit priestor na prezentaciu pohybu v kaZzdej ¢asti Slovenska a prispiet k zlepseniu kvality Zivota
i stavu populacie na Slovensku. Nasa krajinu ma horsie zdravotné vysledky v porovnani s priemerom
Eurdpskej Unie vratane kratsej dizky Zivota ¢&i vacsieho mnoistva chronickych a kardiovaskularnych
ochoreni. Okrem socioekonomickych navykov ovplyviiuje zdravie populdcie aj Zivotny Styl a dostatok
pohybovych aktivit. Ak sa ni¢ nezmeni a obyvatelstvo nebude vykonavat aspor miernu fyzickud aktivitu,
situacia bude v dalsich rokoch este viac vaznejsia a vacsine populacie bude hrozit nadvaha.

Z tohto dévodu sme sa rozhodli pripravit projekt Narodného tyzdna Sportu a vyzyvame jednotlivcov,
Sportové kluby a organizacie, samospravy, rozne institucie, Skoly a firmy, aby medzi 21. aZ 28. junom
2026 usporiadali Sportové, pohybové ¢i vzdelavacie podujatia. Ciefom je motivovat vSetky generacie k
pravidelnému pohybu a zéroven ukazat pestrost slovenského Sportového prostredia. V komunikacii
projektu chceme zvyraznit, Zze 30 minut pohybovych aktivit denne pomaha kazdému ¢loveku zlepsit
svoj fyzicky i psychicky stav.

Dovolujeme si Vas preto oslovit a pozvat k aktivnej Gc¢asti na projekte, ktory predstavuje jedineénu
prilezitost zviditelnit vas Sport v regidnoch, podporit ¢lenské kluby, rozsirit ¢lensku zakladriu a posilnit
spolupracu so samospravami. Narodny tyZzden Sportu je zaroven idealnou platformou pre nabor
novych ¢lenov, kedZe detom, mladeZi aj rodicom umozZiiuje zoznamit sa s vasim Sportom priamo v ich
komunite. Podujatie zaroven prirodzene motivuje kluby k aktivizacii — napriklad formou dni otvorenych
dveri, ukazkovych tréningov ¢i mensich lokdlnych akcii.

Sucastou Narodného tyZzdna Sportu mozu byt aj tradicné podujatia, ktoré sa v minulych rokoch spajali
s oslavou Olympijského dna.

KedZe na projekte Uzko spolupracujeme so Zdruzenim miest a obci (ZMOS), samospravy su pripravené
podielat sa na organizovani aktivit a poskytnut podporu tam, kde je to mozné. Ide o prileZitost posilnit
vztahy s miestnymi komunitami a zaroven prispiet k rozvoju regionalneho Sportového prostredia.
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Radi by sme vas poziadali, aby ste oslovili svoje kluby a vyzvali ich na zorganizovanie podujatia v rdmci
Ndrodného tyzdna Sportu. Zaroven ocenime, ak sa vas zvaz do projektu zapoji aj priamo — organizaciou
vlastného podujatia alebo podporou aktivit vo vybranych regiénoch. Cim viac podujati sa podari
zrealizovat, tym vyraznejsi bude dopad na verejnost a jej vnimanie $portu ako prirodzenej a dostupne;j
sucasti kazdodenného zivota.

V pripade, Ze vas zvdz Ci kluby planujete usporiadat podujatie ¢i aktivitu, prosime o vyplnenie
formuldra na linku https://www.olympic.sk/slovenskovpohybe, aby sme ich vedeli zaradit do
kalendara udalosti a spolo¢ne ich mohli komunikovat.

Vsetky informacie o projekte najdete na vyssSie spomenutom webovom sidle. V pripade otdzok moZete
kontaktovat aj koordinatora Narodného tyzdria Sportu Jaroslava Dobrovodského na adrese
dobrovodsky@olympic.sk.

vvs v

Verime, ze spoloénym usilim sa ndm podari zapojit celé Slovensko, vytvorit najvacsi Sportovy tyzden
roka 2026, zvysit povedomie o Sporte a pohybe a zarover podporit rast a rozvoj Sportov, ktoré
zastresujete.
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Anton Siekel Jozef Liba
prezident generalny sekretar
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