Priloha ¢. 2
k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z.

Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyZzaduje na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon
odbornej c¢innosti tréner

Tréner . kvalifika¢ného stupna

Q)

ak nejde o vrcholového sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,
a)

vseobecna cast, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch

1.

biologicko-lekarske zaklady v Sporte

2.

biomechanika

3.

psycholdgia Sportu

4.

zaklady pedagogiky

5.

teoria a didaktika Sportu
b)

Specialna cast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby
<)

zaverecna praca v rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba pozostavajiica z vedenia Casti
tréningovej jednotky spracovanej v zaverecnej praci

d)

skaska zo vseobecnej casti

e)

skaska zo Specialnej casti

(2)

ak ide o vrcholového sportovca alebo byvalého vrcholového sSportovca,

a)

dosiahnutie vykonnostnej trovne v prislusnom Sporte urcenej narodnym sportovym
zvazom

b)

skaska zo vseobecnej casti obsahovo zodpovedajiica vSseobecnej casti podla odseku 1
c)

skuska zo Specialnej casti obsahovo zodpovedajiica Specialnej casti podla odseku 1



Tréner Il. kvalifika¢ného stupna

Q)
ak nejde o vrcholového sportovca alebo byvalého vrcholového sportovca,

a)

vseobecna cast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch

1.

biologicko-lekarske zaklady v Sporte
2.

biomechanika

3.

diagnostika trénovanosti

4.

psycholdgia Sportu

5.
pedagogika Sportu

6.

zaklady etiky Sportu

7.

zaklady Sportu a prava
8.

teoria a didaktika Sportu

b)
Specialna cast, celkovo najmenej 60 hodin vyucby

<)
zaverecna praca v rozsahu 10 az 20 stran, ktora pozostava z mikrocyklu Sportového
tréningu, a jej obhajoba, ktora pozostava z vedenia casti tréningovej jednotky v praxi

d)

skaska zo vseobecnej casti
e)

skuska zo Specialnej casti

(2)

ak ide o vrcholového sportovca alebo byvalého vrcholového sportovca,

a)

dosiahnutie vykonnostnej trovne v prislusnom Sporte urcenej narodnym sportovym
zvazom

b)

skaska zo vseobecnej casti obsahovo zodpovedajiica vSseobecnej casti podla odseku 1
<)

skaska zo Specialnej casti obsahovo zodpovedajiica Specialnej casti podla odseku 1



Tréner lll. kvalifikacného stupna

a)

vseobecna cast, celkovo najmenej 50 hodin vyucby v tychto okruhoch
1.

funkcéna anatdmia

2.

biochémia v Sporte

3.

fyzioldgia telesnych cviceni

4.

biomechanika

5.

diagnostika trénovanosti

6.

regeneracia a hygiena

7.

dejiny a organizacia Sportu

8.

psycholdgia Sportu

9.
pedagogika Sportu

10.

zaklady sociologie Sportu
11.

etika Sportu

12.

didaktika Sportového tréningu
13.

Sport a pravo

14.

vyZiva v Sporte

15.

zéklady vedeckej prace v Sporte

b)
Specialna cast, celkovo najmenej 100 hodin vyucby

)

zaverecna praca v rozsahu 20 az 30 stran, ktora pozostava z mezocyklu, metodického
postupu, stavby a planovania tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po aplikacii
mezocyklu tréningu, a jej obhajoba

d)
skuska zo vseobecnej casti

e) skaska zo Specialnej casti






