Tréner stolného tenisu l. kvalifikaéného stupna

Tréner stolného tenisu I. kvalifikaéného stupiia ma Gplné stredné vzdelanie alebo tplné
stredné odborné vzdelanie. Ziskava najnizsiu trénerskt kvalifikaciu v systéme vzdelavania
odbornikov v §porte v rdmci krajin Eurdpskej tinie. Absolvent I. stupna je Specializovany
tréner stolného tenisu, ktory ma zodpovedajice teoretické poznatky, praktické skiisenosti a
zru¢nosti, ktoré mu umoziuju viest’ Sportovl pripravu na tirovni rekrea¢ného Sportu so
zédujemcami vSetkych vekovych kategorii.

Doba pripravy: 60 hodin

Vseobecna cast’: Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava
Fakulta Sportu PU PreSov

Specializicia:
Odborny garant
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Studijny pln:

a) VSeobecna cast’, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch

1.biologicko-lekarske zaklady v sporte
2.biomechanika

3.psycholdgia sportu

4.zaklady pedagogiky

5.teoria a didaktika sportu



b) Specialna cast’, celkovo najmenej 40 hodin vyuéby

Predmety Specializacie — spolu 40 hodin

tedria | prax
Stolny tenis — charakteristika, su¢asny stolny tenis, zdkon o Sporte 1
Organizacia a historia stolného tenisu vo svete a na Slovensku 1
Pravidléd a Sutazny poriadok, terminolégia ST 2
Zakladné vybavenie hraca v ST — raketa, pot’ahy, lopticky, 1
Sportové oblecenie a obuv
Systém Sportovej pripravy — etapy, zlozky pripravy, 1
periodizacia, pldnovanie
Vyber talentov 1
Tréningova jednotka, tréningovy cyklus 1
Tréningové programy 1
Organizacia tréningu — priprava, vedenie, evidencia, 2
sledovanie, vyhodnocovanie, analyza tréningu a zapasov
Hodnotenie hernej a pohybovej vykonnosti, testovanie 1
Osobitosti tréningu deti 1 1
Telesna priprava — rozvoj pohybovych schopnosti 2
Rozvoj koordina¢nych schopnosti — v§eobecnych a Specidlnych 2
Technickad, takticka a Specialna psychologicka priprava hraca v ST 2
Zdokonal'ovanie hernych ¢innosti hraca 2
Strecing, regeneracia a uvolnovacie cvicenia 1
Hracsky streh, pohyblivost’ v HP, zaklady topspinovej hry 2
Metodika nacviku a zdokonalovania tiderovych prvkov 2
Nacvik podania — zaklad hernej tispesnosti hraca 1
Metodika nacviku taktickych iderovych kombindcii 2
Modelovany tréning — priprava na zapas 1




Marketing Sportového tréningu 1
Metodika zdokonal'ovania natlakovej ito¢nej hry 2
Metodika nacviku tderovych ¢innosti so zdsobnikom lopticiek 2
Herné ¢innost” hraca so zameranim na koncentraciu 1
Struktara $portového vykonu hraca 1
Metodika rozcvi¢ovania hraca v stolnom tenise 1
Nové trendy v trénerskej ¢innosti 1
17 23
Celkovy pocet hodin 40

Forma ukondenia:

- Zaverecna skuska zo vSeobecnej Casti
- Zaverecna skuska zo Specializécie (vypracovanie zaverecnej prace a jej obhajoba,
teoretickd a prakticka skuska)
Absolvent ziska osvedcCenie o ukonceni Stadia platné 5 rokov

Podmienky prijatia:
- Uchéadza¢ musi mat’ minimalny vek 18 rokov
- Musi mat’ iplné stredné vzdelanie alebo strednti odborn1 $kolu

Odborna sposobilost’ sa uznava:

- Aktivinym Sportovcom — stolnym tenistom po dosiahnuti vykonnostnej tirovne do 50.

miesta slovenského rebricka a po absolvovani zavere¢nych skiiSok akreditovaného programu.
- Absolventom $portového gymnazia Specializécia stolny tenis, ktori maturovali zo Sportovej
pripravy, bez trénerskej praxe

Absolvent méze poziadat’ SSTZ o udelenie trénerskej licencie D




