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ME 2025 v parastolnom tenise v Helsingborgu
30 rokov ucasti na ME, 16. Sampionata 17
medaili Jana Riaposa
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O europske medaily, aj postup na MS

V utorok odletela na sever do Skandinavie vyprava parastolnych
tenistov, ktora sa zucastni majstrovstiev Eurdopy v diioch 20. - 25.
novembra 2025 vo Svédskom meste Helsingborg. Podujatie je zaroven
kvalifika¢nym turnajom pre Majstrovstva sveta 2026.

Vyprava letela z Viedne cez Kodan, nasledne sa vlakovym
spojenim premiestnila do dejiska a je v nej 10 hracov - Marian Kamien
(TT1), Jan Riapos, Peter Lovas, Lukas Klizan (TT2), Adrian PrieloZny
(TT3), Boris Travnicek, Peter Mihalik (TT4), Richard Csejtey (TT8),
Eva Matovcikova (TM2), Alena Kanova (TT3), Tomas Varga (veduci
vypravy), DuSan Michalka, Jan Lackovic, Sasa Dragas (tréneri), Peter
Behul (masér), Juraj Studeny a FrantiSek Kan (asistenti).

Po dnesnom tréningu sa uskutoc¢ni Zreb a zajtra uz odstartujua
vSetci slovenski reprezentanti svoje zapasy v hlavnej sutazi dvojhier
(20. - 23.11.) a nasledne sa zapoja do Stvorhier a zmieSanych
Stvorhier (23. - 25.11.).

Zapasy budu streamované na: https: //www.youtube.com/@ITTFWorld
Viac info z turnaja na: https://www.ittf.com/tournament/5684 /ITTF-
European-Para-Championships-2025/

Spravodajstvo a vysledky na: www.paralympic.sk

Tridsatrocna cesta vydlazdena medailovymi aspechmi

Jednym zo slovenskych reprezentantov, ktori mieria na ME
v parastolnom tenise do Helsingborgu, je aj Jan RIAPOS. Pre neho to uz
bude 16. eurdopsky Sampionat, na tych doterajsich vybojoval za 30
rokov 17 medaili, z toho 11 zlatych (6 individualnych a 5 v timoch), 4
strieborné (2 + 2) a 2 bronzové (1+1).

Co pre vas znamena ucast uz na 16. Sampionate?

V prvom rade, ked’ sa obzriem za seba, tak je to tridsat rokov v Zivote
Cloveka, ktoré som stravil v profesionalnom paralympijskom Sporte,
v parastolnom tenise. Povedal by som, Ze je aZ neuveritel'né, Ze od roku
1995, ked' sa kazdé dva roky konaju ME, mi Pan Boh a 'udia, ktori stali
alebo stoja pri mojej Sportovej kariére do dneSnych dni, pomohli neprerusit
tuto sériu na majstrovstvach Eurépy, co je naozaj Sportovy unikat. Takze
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som sa mohol vSetkych majstrovstiev nielen zticastnit, ale bojovat aj o
najvysSie méty. Ani do Helsingborgu sa nejdem iba zucastnit - lebo

s Petrom Lovasom sme vo Stvorhre nasadenou jednotkou a v singloch by
som mal byt patkou v turnaji, takZe opat

nejdeme iba pocitat ucasti, ale bojovat o najvyssie méty.

AKko si spominate na svoje premiérové majstrovstva Eurdopy?

Bolo to uZ dva roky po mojom uraze, v roku 1995 v Dansku, a pre mna
to bolo také zoznamenie sa s profesionalnym Sportom. A viedlo napokon
k tomu, Ze som sa nakoniec kvalifikoval aj na svoje prvé paralympijské hry
v roku 1996 v Atlante. CiZze ME 1995 vnimam ako svoj prvy velky
medzinarodny turnaj z tych top turnajov a tam sa vlastne odsStartovala moja
profesionalna Sportova kariéra. A bolo to vel'mi naro¢né, najma vysporiadat’
sa s podmienkami po uraze, a do toho aplikovat' aj profesionalny Sport. Vel'a
mi to dalo a to potom viedlo k prvému titulu majstra Eur6py v roku 1999 na
domacej péde v Piestanoch. Tam bol poloZeny dobry zaklad, ktory sa potom
uz len rozvijal, a nasledovala séria obhajoby titulov majstra Eurépy.

Za 30 rokov sa aj v parastolnom tenise vel'a zmenilo. Ktoré z tych
Zmien vnimate najintenzivnejsie?

Vnimam ich v dvoch rovinach. V prvom rade z tej slovenskej, o
vSetko sa u nas menilo, aj z hl'adiska institucionalneho, napriklad najnovsie
vzniklo ministerstvo cestovného ruchu a Sportu. Na medzinarodnej urovni
zasa presiel parastolny tenis v roku 2010 pod riadenie medzinarodnej
stolnotenisovej federacie ITTF. Zaroven som asi jeden z mala Sportovcov,
ktory musel aj v ramci pravidiel menit vel'a veci - dotkla sa nas napriklad
zmena pocitania setov, kedysi sme hrali do 21, v sucasnosti do 11, ¢i zmien
pri podani. V Sydney 2000 nam zasa zmenili lopticku z 38 mm na 40, potom
prisla ekolégia vo vztahu k plastovym loptickam, lepenie, nasledovali
zmeny u potahov, driev. Toto vSetko ma vplyv na hru, takZe som musel
pocas celej Sportovej kariéry menit extrémne vel'a, aby som si udrzal
vykonnost. Aj v beZnom Zivote si 'udia niekedy myslia, 'nieCo som dokazal
a uzto len udrziavam’. Hovorime tomu “duchovna lenivost”. Ale ¢lovek
potrebuje kazdy den na sebe pracovat, a samozrejme, s urcitou mudrostou.
Lebo ak sa pozriem na svoj vek, tak moje roky nezastali, aj systém pripravy
sa vyrazne zmenil. Profesionalizacia v paraSporte, parastolny tenis
nevynimajuc, je velmi dynamicka, ¢o vidime na prikladoch mnohych krajin,
ktoré su riadené profesionalnymi realizaCnymi timami, maja vytvorené
viaceré tréningové skupiny, a vSetky podmienky na idealnu pripravu ako
Vel'’ka Britania, Spanielsko ¢i USA.



Zenie vas vpred aj nieco d'alSie ako osobna motivacia ziskat medailu?

Pevne verim, Ze tento moj pribeh pritiahne viacerych zaujemcov k Sportu,
pretoze to je asi najdolezitejSie, aby kazda Sportova aktivita motivovala
novych zaé¢inajtcich $portovcov. Sportova kariéra nie je len o jednom
vykone ¢&i ispechu. Sportovy Zivot by mal I'udi aj motivovat, aby pred¢asne
nekoncili so Sportovou kariérou, ale hl'adali cesty ako d’alej. Napriklad ja
som uZ pred PariZom citil, Ze ma mnohi odpisuju, €o sa tyka vykonnosti.
Napokon z toho bola zlata medaila. A toto je asi d'alSia motivacia pre
mnohych, ktori niekedy zbytoc¢ne skoro uvaZuju o konci Sportovej kariéry.
Samozrejme, ak su tam zdravotné problémy, je to nieco iné, ale na konci dna
by Sport vZdy mal hlavne posiliiovat nase zdravie a nie ho nicit. A o toto sa
tieZ snaZim, aby realizacné timy na to dbali, a aby zdravotna starostlivost
v naSich paralympijskych Sportoch bola ¢o najlepSia.

ME su zaroven kvalifikaciou na MS 2026 a uz aj zbieranie bodov na
d’alSiu paralympiadu 2028 v Los Angeles, takze ide o vela...

Prechodom pod ITTF sme presli aj na novy renkingovy systém, ktory
je vel'mi dynamicky. To znamen4, Ze nesta¢i mat len postavenie v rebricku,
pretoZe body sa pravidelne kazdy tyZden odcitavaju aj pricitavaju, podobne
ako v ATP. A teraz ndm paralelne bezia tri rebricky - prvy klasicky, podl'a
ktorého sa nasadzuje, druhy pre MS 2026 v Thajsku a treti pre PH 2028
a vSetky su vel'mi déleZité. Ten prvy, nasadzovaci preto, lebo ked' nie ste
nasadeny, moZete sa uzZ v prvom Kkole stretnut’ s najlepsimi hrac¢mi. Aj ten
pre MS je vel'mi narocny, lebo svetovy Sampionat sa podobne ako PH konaju
len raz za Styri roky a zucastni sa ich rovnako len 290 najlepsSich hracov
sveta. A tieto tri paralelné rebri¢ky su casovo obmedzené. Rebricek pre MS
bude napriklad ukonc¢eny v lete budiceho roka a MS sa budu konat
v decembri.

Samotné majstrovstva Eur6py maju vysoku bonifikaciu pre ziskanie
poctu bodov, takZe je to vel'ky odrazovy mostik. A na Slovensku je vel'a
hracov, ktori ak by sa teraz uzavrel rebricek k MS, uz by sa na ne nedostali.
Preto sme sa na urovni zvazu rozhodli otvorit Sancu aj mladym
Sportovcom, aby okrem stdlic bola Sanca aj pre d'alSich dostat’ sa na MS.
Takze dnes su v pozicii, ako som bol ja v roku 1995, Ze idu zbierat
sktisenosti. Dal$im faktorom je, Ze nie na vsetkych podujatiach sa otvaraju
aj vietky kategorie. Ci uz su to $tvorhry alebo mixy pre vozi¢karov. TakZe, je
tam vel'a premennych, ale icast na turnajoch najvyssej kategorie, kde ME
patria, mo6zu zabezpecit Sportovcom ucast na MS ¢i PH.



S akym vysledkom budete spokojny po navrate zo Svédska?

Vo Stvorhre s Petrom LovaSom aSpirujeme na najvyssie ciele. Ako
nasadeny par cislo jeden chceme zurocit tuto poziciu a sutaz vyhrat.
V singloch je Peter nasadeny ako trojka, ja ako patka, takZe Peto by mohol
siahnut na svoju prvu singlovi medailu. Som presvedceny, Ze je v dobrej
forme a ma na to, aby zabojoval. U mna bude zalezat aj na vyZrebovani
s ohl'adom na $tyl hry, lebo mam tam par hracov ako Czuper ¢i Suchanek,
ktori hraju iny stolny tenis ako beZne hravame. Boris Travnicek , Alenka
Kanova ¢i Richard Csejtey su hraci, od ktorych tiez oCakavame, Ze zabojuju
o najvysSie méty. Rovnako aj vo Stvorhre ¢i mixoch Boris s Petrom
Mihalikom, resp. Alenkou. Ostatnych vnimame, Ze idu zbierat skusenosti,
ale m6Zu aj milo prekvapit. Napriklad Lukas KliZan, ktory ma v tréningovej
skupine mna aj Petra Lovasa, takZe je tieZ pripraveny vel'mi dobre. Pevne
verim, Ze naSe predpoklady sa naplnia a zo severu Eurdpy sa budeme
vracat spokojni.
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