Vzdelavaci program pre I. kvalifikaény stupen trénera stolného tenisu

Ciel’ vzdelavacieho programu: je pripravit absolventa na ziskanie zakladnej odbornej
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti trénera I. kvalifikacného stupna v stolnom tenise v
sulade s poziadavkami vyhlasky ¢. 110/2016 Z. z.

Celkovy rozsah vzdelavania: 60 hodin
e VsSeobecna Cast’ — najmenej 20 hodin vyucby zabezpecuju:
» Fakulta telesnej vychovy a Sportu na UK v Bratislave,
» Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia na UMB v Banskej Bystrici,
» Fakulta Sportu na PU v PreSove.
VSeobecna Cast' zahffia najmd biologicko-lekarske zaklady v Sporte, biomechaniku,
psycholégiu Sportu, zdklady pedagogiky, teoriu a didaktiku Sportu. Uchadzac si vSeobecnu
cast’ absolvuje podla vlastného vyberu na jednej z uvedenych vysokych $kol.

o Specialna ¢ast’ 40 hodin vyuéby — zabezpetuje Slovensky stolnotenisovy zviz
Kompetencie absolventa — Specialna cast’:

» pozna zakladné pravidla, terminologiu, vybavenie a Specifika stolného tenisu (ST) a
orientuje sa v jeho zakladnych historickych, organizacnych a legislativnych
suvislostiach;

rozumie zédkladnym principom tréningového procesu, Sportovej pripravy a jednotlivym
zloZkém Sportovej pripravy;

rozumie vekovym osobitostiam deti, Specifikdm ich tréningu a zékladom vyberu
talentov;

ovlada zéklady pohybovej a tiderovej techniky stolného tenisu a dokaze ich vysvetlit,
demonsStrovat’ a naucit’;

dokaze pripravit’ a viest’ zdkladnu tréningovl jednotku a uplatnit’ zdkladné metodické
postupy, tréningové metody a prostriedky pri ndcviku a zdokonalovani technickych a
taktickych prvkov.

YV V. VYV V¥V

I. kvalifikaény stupeii — ZVLADNUT
— poznat’ a spravne vykonat’ zdkladné technické prvky stolného tenisu
— vediet’ ich spravne demonstrovat’, vysvetlit a metodicky naucit’ za¢inajiceho hraca

‘ Specidlna &ast H Rozsah\
‘Teoretické Cast’ — diStancné vzdelavanie H 5) hodin‘
‘Teoretické Cast’ — prezencna/online vyucba H 20 hodin‘
‘Praktické Cast’ — vratane priebezného overovania kompetencii H 15 hodin‘
\Spolu H 40 hodin\

DiStanéna ¢ast’ - Stadium s vyuzitim dostupnych zdrojov (5 hodin)

Tematicka oblast’ Obsah vzdelavania Vystup absolventa
Stolny tenis — Charakteristika stolného tenisu, jeho Specifikd, Charakterizuje stolny tenis,
charakteristika a vyvoj a sucasné trendy vo svetovom a jeho Specifika a sucasné
sucasné trendy slovenskom stolnom tenise. trendy.




Tematicka oblast’

Obsah vzdelavania

Vystup absolventa

Historia a

organizacia stolného

Historia stolného tenisu vo svete a na
Slovensku, systém organizacie a riadenia

Orientuje sa v historii a
organizacii stolného tenisu

tenisu stolného tenisu, zakladné Sportové organizacie. na Slovensku a vo svete.
Legislativne Zakladné ustanovenia zakona ¢. 440/2015 Z. z. 10 r;elI; ttllfjflsal:] Za(ll(rl::idl:l)l;cahh
vychodisk4 odbornej o 3porte a vyhlasky &. 110/2016 Z. z. esisiativiychi podmieniac

¢innosti trénera

relevantné pre vykon odbornej ¢innosti trénera.

vykonu odbornej ¢innosti
trénera.

Teoreticka Cast’ — prezen¢nd/online (20 hodin)

Te(:gil;;i,k a Obsah vzdelavania Vystup absolventa
i’tl;)?zlé(ﬂ(? Zakladné pravidlé stolného tenisu, pravidla Ovlada zakladné pravidlé stolného
tenisu a podania a prijmu, bodovanie a priebeh tenisu a sutazny poriadok a dokdze ich
SQfarny zapasu, zakladné sut'azné situdcie a sutazny uplatnit’ v tréningovej a sutaznej
poriadgk (2h) poriadok SSTZ. praxi.

Zakladna stolnotenisova terminologia

Stolnotenisova pouzivana v tréningovej a sit'aznej praxi.
terminolégia a Zakladné vybavenie hraca — dreva, pot'ahy,

zakladné
vybavenie
hraca (2h)

lopticky, Sportové oblecenie a obuv.
Zakladné vlastnosti a rozdiely jednotlivych

druhov vybavenia, ich vplyv na hru a zésady

starostlivosti 0 vybavenie.

Ovlada zakladnu stolnotenisova
terminologiu a orientuje sa v
zékladnom vybaveni hréaca.

Metodika vypracovania zaverecnej prace,
obsah a rozsah prace podl'a metodickej

Dokéze spracovat’ a obhdjit’ zaverecni

Z?;:;i;?}? priru¢ky SSTZ a poZiadaviek vyhlasky pracu a prakticky aplikovat’ jej obsah
P 110/2016 (formalna a obsahova stranka, v Casti tréningovej jednotky.
citovanie, namety)
L. . . , R ie zakl j Strukti
Tréningova jednotka a jej Struktira OZUMIC za adnej Stru ‘Fure .
S . L tréningového procesu, orientuje sa v
(rozcvicenie v stolnom tenise, strecing, . - , .
”x . . jeho zékladnych etapach, cykloch a
uvolnovacie a kompenzaéné cvicenia), . . L L
. . 9 ., pozna zékladné principy organizacie a
. . tréningové cykly, etapy Sportovej pripravy, . . o,
Tréningovy . L . . . .. .~ evidencie tréningu a rozumie vyznamu
zakladné principy planovania a periodizécie, o > o ,
proces rozcvicenia, streingu, uvolfiovacich a

a Sportova
priprava (5h)

organizacia tréningu — priprava, vedenie,
zakladna evidencia, sledovanie a
vyhodnotenie tréningovej jednotky,
zékladné tréningové metody a prostriedky,
Sportovy vykon a jednoduché formy
diagnostiky.

kompenzacnych cviceni v tréningove;j
jednotke, pozna tréningové metody

a prostriedky v ST, rozumie
zékladnym charakteristikadm
Sportového vykonu a pozna
jednoduché formy diagnostiky.

Vekové
osobitosti,
Specifika
tréningu deti
a vyber
talentov (3h)

Vyvinové charakteristiky deti (z hl'adiska
telesného, biologického, motorického,
psychického a socialneho vyvinu), zaklady
motorického ucenia, Specifika a zdkladné
zéasady tréningu deti, talent a predpoklady
pre stolny tenis.

Rozumie zakladnym vyvinovym
charakteristikdm deti, chape zaklady
motorického ucenia, pozna Specifika a
zakladné zasady tréningu deti a
orientuje sa v zakladnych principoch
vyberu talentov pre stolny tenis.




Tematicka Obsah vzdelavania

Vystup absolventa

oblast’
zlozky $portovej pripravy — ich
charakteristika, vyznam a prepojenie.
e kondi¢né — vyznam pre vykon v ST,
pohybové schopnosti, koordinacné
schopnosti, Specifika pohybovej
pripravy ST
e technickd — vyznam a tlohy,
zékladné biomechanické principy ., o
- Rozumie vyznamu a ulohdm
pohybu a pohybovy retazec v ST, ednotlivich zloziek Eportove
pohybova technika (premiestiovanie, JeAnotivych zIozICK Sportovey
praca noh) , technika hraca (hracsky pripravy, pozna ich zékladné
Zlozky streh erar;ie rakety. Dostavernie charakteristiky a Specifika v stolnom
Sportovej ., . Y, POSt: . tenise, chape vyznam kondi¢nej,
, tela), iderova technika (zakladné 2 S >
pripravy (6h) technickej, taktickej, psychologickej a

udery, podanie a prijem)

e takticka — vyznam a ulohy, zdkladné
principy, rozdelenie taktiky

e psychologicka — vyznam a ulohy,
motivacia, pozornost’, emdcie
a sebaddvera

e teoretickd — vyznam a tlohy,
zakladné teoretické poznatky
potrebné pre chépanie stolného
tenisu, tréningového procesu a
Sportového vykonu

teoretickej pripravy a rozumie ich
vzajomnému prepojeniu v
tréningovom procese.

Prakticka Cast’ — prezen¢na (15 hodin)

Tematicka . ,
¢ c, Obsah vzdelavania Vystup absolventa
oblast
. , . . Dokéze pripravit’ zékladni
Priprava a Struktara tréningovej jednotky, okaze prip . ,
L N tréningovl jednotku primeranu
stanovenie ciel'a a obsahu, organizacia , -, .
) A . . . veku a vykonnostnej urovni hracov,
priestoru a pomocok, rozdelenie a riadenie e
L . , . e A .+ « ., stanovit jej ciel’ a obsah,
Tréningova skupiny, rozcvicenie, hlavna a zavere¢na Cast . S . A
. L .. , . zorganizovat priestor a pomocky,
jednotka (3h)  tréningovej jednotky, zaklady streCingu, .S N 4
”s f “ o viest’ jednotlivé Casti tréningovej
uvolnovacich a kompenzacnych cviceni, . A o,
y , o NS , jednotky a zabezpecCit’ jej bezpecny
Casova organizacia, bezpecnost’ a zékladna -
. . a plynuly priebeh.
kontrola priebehu tréningu.
Hrac¢sky streh a zdkladné postavenie hraca, Dokaze spravne predviest’ a
. drzanie rakety a postavenie tela, pohyby pri vysvetlit’ zakladné technické a
Metodika Al 4 o - > >
nacviku a stole a praca noh (zakladné sposoby taktické prvky ST, zvolit’ a uplatnit
\ . premiestiiovania, pohyb do stran, dopredu a primerany metodicky postup a
zdokonalovania . . . . A 5
techniky dozadu, navrat do zakladného postavenia), vhodné cvicenia, poskytovat

metodika nacviku zékladnych tderovych
prvkov, metodika podania a prijmu, zakladné
taktické ¢innosti a ich nacvik, prepajanie

a taktiky (7h)

spétnu vézbu, korigovat’ zdkladné
chyby a prispdsobit’ nacvik veku a
vykonnostnej urovni hraca.




Tematicka

oblast’ Obsah vzdelavania

Vystup absolventa

technickych a taktickych prvkov, postupnost’
nacviku od jednoduchych pohybov a uderov k
ich uplatneniu v hernych situédciach, vyber a

vyuzitie vhodnych cviceni, najéastejsie chyby a

ich zakladna korekcia, spétnd vizba a
individuélne prisposobenie nacviku veku a
vykonnostnej tirovni hraca.

Tréningové metody (ako): klasicka metoda
nacviku a zdokonal'ovania technickych prvkov,
tienovanie uderov a pohybov, nacvik pomocou
robota, nacvik pomocou zasobnika lopticiek,
nacvik hernych kombindcii a zjednodusenych
hernych situacii.

Tréningové prostriedky (¢im): cvicenia,

Tréningové
metody

a prostriedky
(3h)

Dokaze zvolit’ a primerane
vyuzivat’ zakladné tréningové
metody a prostriedky pri nacviku a
zdokonal'ovani technickych a
taktickych prvkov stolného tenisu.

¢innosti, tlohy, pomocky; cvi€enia pre
zaciato¢nikov s lopti¢kou bez rakety
a s raketou, jednoduché hry a sut’aze.

Navrh a aplikacia ¢asti tréningovej

jednotky.

Néavrh a prakticka aplikacia
metodiky nacviku ur¢eného
stolnotenisového prvku.

Priebezné
hodnotenie (2h)

Sposob a podmienky ukoncenia vzdelavania
Forma ukoncenia:
e vypracovanie a obhajoba zavereénej prace (absolvent méze mat’ $kolitel’a, ktorého si uréi pocas
vzdelavania) zaverecnu pracu posudi urceny lektor podla typu prace
e {cast’ na priebeznom hodnoteni
e zavereCna skuska zo $pecialnej Casti (pisomny test)
o skusky prebiehaju v trojélennej komisii

Najmenej 80% ucasti z celkového rozsahu vzdelavania Specialnej Casti.

Moznost’ uznania % praktickej Casti vzdeldvania v Narodnom S$portovom centre alebo v tUtvare
talentovanej mladeze. Uznanie praktickej Casti je mozné na zaklade potvrdenia Sportového klubu alebo
prislusného Sportového utvaru o absolvovani praktickej ¢innosti ucastnika pod odbornym dohl'adom
trénera s platnou licenciou minimalne urovne B. V potvrdeni tréner uvedie rozsah a obsah Cinnosti
zodpovedajuci obsahu praktickej cCasti vzdelavania, ktoré ucastnik v ramci praktickej ¢innosti
vykonaval. Podmienkou uznania je zaroven ucast’ absolventa na priebeznom hodnoteni praktickej ¢asti
vzdelavania.

Uspesné absolvovanie vSeobecnej Casti vzdeldvania na jednej z univerzit uvedenych v tomto
vzdeldvacom programe.

- SSTZ si vyhradzuje pri nedostato¢nom pocte uchadzacov skolenia neotvarat’.

- Prednasky byvaju blokovo (zvi¢sa 2 az 3 vikendové bloky + piatky) oznamené aspon mesiac
vopred.

- Skolenie je potrebné ukongit’ do dvoch rokov, prednasky/hodiny je mozné 1x opakovat. Po
dvoch rokoch je potrebné sa na $kolenie opdtovne prihlasit’.
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