HPadame talenty
31.11.-1.12. 2022, STC SKST Bratislava

V dnioch 31.11.-1.12.2022 sa uskutoc¢nilo $tvrté ststredenie v ramci projektu SSTZ Hl'adame talenty v
Bratislave. Kempu sa zic¢astnilo 11 hracov. Tréningovy program bol rozdeleny do dvoch dni. Deti

absolvovali 4 tréningové jednotky.

Obsahova naplii:

Streda 31.11. 2022 1. tréningovd jednotka 10,00 - 12,00 hod.

Prvy tréning bol po dokladnej rozcvicke zamerany na nacvik uderovej techniky, ktorti sme sa snazili
hra¢om v predchadzajucich sustredeniach ukazat. Samozrejme sme na to vyuzivali jednoduché
kombindcie, pricom sme sa sustredili na ¢o najvacsi pocet opakovani. Pritom sme déavali pozor na
spravne vykonanie jednotlivych tiderov ako aj postavenie néh a trupu pri ideroch. Na to sme vyuzili
nasSich sparingov, ktori nam v tom boli napomocni. Vyuzili sme zasobniky lopti¢iek pocas celého

tréningu. Na zaver tréningu sme zaradili kratke $printy dvoch skupin a stre¢ingové cvicenia.
Streda  31.11. 2022 2. tréningova jednotka 16,00 — 18,00 hod.

V druhej tréningovej jednotke sme sa aj nad’alej venovali nacviku jednotlivych uderov, no
tentoraz v pohybe. Zvolili sme kombinacie forhendovych topspinov v pohybe z forhendu a zo
stredu stola. Velky doraz sme kladli na spravne postavenie a pohyb ndh do stran ako aj techniku
topspinovych tderov. Problémom vicsiny deti tak ako vo vSetkych ostatnych krajoch je, ze pri
forhendovom topspine maju zatvorené zapéstie, ¢o im samozrejme nedovol'uje spravne zahrat
topspinovy uder. Zvacsa je to dané nespravnym drzanim rakety. To zasadne ovplyviuje
zdokonal'ovanie techniky a limituje hracov v d’alSom raste. To je jedna z najvacsich chyb, ktoré
nasi mladi hraci robia. Preto stale na to trénerov upozoriiujem, aby sa venovali u deti spravnemu
drzaniu rakety. U vyspelejSich hracov sme kombinacie spojili aj s dlhym podanim a jeho
naslednym otvorenim topspinovym tuderom. Aj nad’alej sme kladli déraz na ¢o najvacsi pocet
opakovani pri jednotlivych kombinaciach. Na zaver tréningu sme zase zaradili koloto¢ a

strecingové cvicenia.



Stvrtok 1. 12. 2022 3. tréningovad jednotka 9,00— 11,00 hod.

Po ranajSej rozcvicke sme zaradili tieiovy nacvik forhendovych topspinov blizko stola, pricom som
hra¢om nazorne ukazal ako ma vyzerat’ spravne drZanie tela, trupu a néh, aby si to deti o najviac
osvojili a precitili pohyby pri topspinovych uderoch. Nasledne sme pokracovali v nacviku
topspinovych uderov z rdznych podani ¢i uz spodného podania , alebo spodnobo¢ného podania. Aby
sa deti naucili rozliSovat’ jednotlivé rotacie pred odohratim topspinu. Na zaver tréningovej jednotky si

zahrali cvi¢né sety a kolotoc.

Stvrtok 1. 12. 2022 4. tréningova jednotka 15,00— 17,00 hod.

V tvode poslednej tréningovej jednotky sme zaradili 'ahké pohybové cvi¢enia a po rozohravke deti
hrali tréningové sety. Rozdelili sme ich do viacerych skupin spolu so sparingpartnermi podl'a veku a
vykonnosti. Na zaver sme ako zvycajne jednotlivym hracom a hraCkam vysvetlili ich chyby, ktorych

sa dopustali v tréningu a ktoré sme sa snazili odstranit’.

Odporucanie:

Tym, Ze Slovensky stolnotenisovy zvéz podporil tento projekt sa snazime zjednotit’ metodiku v
tréningovom procese na celom Slovensku. Snazime sa o to, aby sa deti uz od zaciatku ucili

spravnu techniku uderov, postavenie ¢i uz vychodiskové, samotné postavenie k jednotlivym uderom
alebo aj spravnu pracu noh pri pohybe v hracom priestore. Niektori hraci nespravne prenasaju vahu,
maji opacné postavenie noh pri tderoch alebo nestabilita pri prevedeni tderov. Samotna technika je
naozaj vel'mi rdznoroda, ¢i uz ohnuté - zatvorené zapastie pri forhendovom topspine, zbytocne dlhé
pohyby pri topspinovych tideroch ¢i uz bekhendovych , alebo forhendovych, Samozrejme, Ze urcité
odchylky v technike r6znych hrac¢ov tu buda vzdy, ale nespravna technika iiderov a pohybu n6h a tela
sa prejavia neskor a budu limitujiicim faktorom v d’alSom zdokonal'ovani a napredovani.



Zaver:

R4d by som ocenil vSetkych spring partnerov, ktori ndm pomahali pocas celého ststredenia, Romanovi
Francemu, Petrovi Sedlickému, Marii Brazovskayej, Nine Darovcovej, MatuSovi Remenovi, Palovi

Bilkovi a Michalovi Svetikovi. A samozrejme trénerom hra¢ov zi€astnenych na sustredeni.

Tréneri - Zoltén Lelkes — STC SKST Bratislava
Be. Lucia Colovickova - STC SKST Bratislava
Jozef Turon — Bojnicky

Maros Sloboda — Michal na Ostrove

Zoznam hracov:

1. Silvia Sedlicka - 2010 SKST Junior Michal na Ostrove
2. Nela Kohutova - 2011 STC SKST Bratislava

3. Karin Botlovda - 2013 STO Spoje

4. Petra Turoniova - 2014  STK Bojnicky

5. Jozef Turon - 2011 STK Bojnicky

6. Marko Duri§ - 2012 STCSKST Bratislava

7. Aurel Bohus - 2011 STCSKST Bratislava

8. Filip Franko - 2011 STK Bojni¢ky

9. Jakub Botlo - 2010 STO Spoje

10. Samuel Duri§ - 2010 STK Devinska Nova Ves
11. Artur Duri$ - 2010  SKST Bratislava

Vypracoval - Ing. Anton Kuti§



