HPadame talenty

27.-28.10. 2022 KOSICE

V diloch 27.-28.10. 2022 sa uskutoc¢nilo v Kosiciach 3. ststredenie v ramci projektu SSTZ Hl'adame
talenty. Sustredenia sa zucastnilo 13 deti zo 6 klubov PreSovského a KoSického kraja. Program bol
rozdeleny na dva dni, tak ako je to v projekte dané. Vzhl'adom k tomu , Ze kalendar turnajov mladeze a
lig je vyplneny az do konca roka 2022, museli sme pristapit’ k terminom pocas tyzdna. Samozrejme sme
vyuzili prazdninovy den piatok. Vo Stvrtok hraci absolvovali 2 tréningové jednotky, v piatok taktiez 2

tréningové jednotky.

Stvrtok 27.10.2022 1. tréningova jednotka od 9.00 — 11.00 hod.

Po kratkom oboznameni ¢o budeme robit’ na tréningu sa rozcvicky ujali tréningovi sparingpartneri
Juraj Hatala a Matus Kiraly. Rozcvicka trvala 10 minut. Nasledne sme hracov a hracky rozdelili podla
veku a vykonnosti. Najmlad$im ro¢nikom sme pridelili sparingpartnerov — Hatalu , Kiralyho,
Bacsovu Bianku, Dzelinsku, Petrasa Jakuba. Starsie ro¢niky — Koval¢ik, Stojak, Drabik, Hil'ovsky
hrali kombinacie spolu nakol’ko bolo viditeI'né, ze ich dokdzu v pohode zvladnut’ s vel'kym po¢tom
opakovani. Tréning bol zamerany na jednoduché kombinacie na udrzanie lopticky na stole. Déraz sme
kladli na spravnu techniku uderov ako aj spravny pohyb noh a tela pri jednotlivych tderoch. Ja som sa
snazil deti opravovat’ pri nespravnych pohyboch a uderoch a hlavne ukazovat spravne prevedenie
danych pohybov a uderov. Deti hrali s vel'kou chutou a hlavne boli vel'mi disciplinované.
Samozrejme sme ich pocas tréningu menili, aby nehrali stéle ti isti spolu. Na zaver sme im dali hrat
za odmenu koloto¢ cez celt telocvicnu, ¢o sa im vel'mi pacilo. Aj tu bolo zretelné, ze ich zru¢nosti sa

postupne zvysuju, ked’ze boli schopni v plnej rychlosti dobehnit’ a zahrat’ t'azké lopticky.

Stvrtok 27.10.2022 2. tréningova jednotka od 15.30 — 17.30 hod.

Druha faza tréningu zacala takisto 10 minatovou rozcvickou. K sparingpartnerom pribudol Tomas
Kukucka, ktory sa venoval star$im hracom, nakol’ko je to skuseny hrac. Tentoraz sme pridali tazsie

kombinacie do pohybu. Aj ked’ mladsie deti boli mensieho vzrastu — napriklad Hladonikova Sofia,



Némethova Linda, Sepesi Amélia kombinacie v pohybe zvladali prekvapivo vyborne. Je vidiet, ze vo
svojich kluboch sa technike tiderov a pohybu n6h za stolom venuju zodpovedne. Samozrejme sa
vyskytli u hrdcov a hrackach aj rezervy tak v technike ako aj v pohybe za stolom. Ale je to hlavne u
tych najmladsich ¢o nie ni€ vynimo¢né a ¢asom sa to da pri sprdévnom pristupe zlep$it’. Zalezi na
tréneroch a na tom ¢o povazuju za prioritu pri tréningu s det'mi. Mam na mysli spravnu metodiku pri
praci s detmi. Na jedno vSak musim upozornit’ a to je najvacsi neduh nasich deti a na ktory musia
tréneri striktne dbat’ — a to spravne drzanie rakety. To ma za nésledok zatvaranie zapastia pri

forhendovom topspine, o mé negativny vplyv na istotu forhend. tideru vo vymenéach.

Piatok 28.10.2022 1. tréningova jednotka od 8.30 — 10.30 hod.

Po rozcvicke sme na uvod tréningovej jednotky zaradili pohybové cvicenia zamerané na nacvik spravnej
techniky a postavenia néh pri jednotlivych uderoch. Vyuzili sme na to imitacné cvicenia mimo stola ako
aj imita¢né cviCenia pri stole s raketou. Pracovali sme so zasobnikom pri tych najmensich, pre starSich
boli kombinacie zamerané na spravne prevedenie techniky a prace noh. Na zaver sme zaradili popularnu
jednosetovt Zumpu. Ako vzdy ja som sa snazil opravovat chyby jednotlivych hracov a nazorne
ukazovat’ spravne prevedenie uderov a postavenie néh a trupu ako aj paze pri nich. Deti trénovali s

vel'kou chut'ou a snazili sa napravat’ jednotlivé chyby.

Piatok 28.10. 2022 2. tréningova jednotka od 12.30 — 14.30 hod.

Po rozcvicke a naslednej dlhSej rozohravke sme na zéver ststredenia dali hrat’ turnaj medzi hra¢mi
rovnakej vykonnosti a samozrejme veku. Bolo vidiet, Ze niektori mali eSte dost’ vel'ké rezervy v
technike, ale ti nahradzali o to vécSou bojovnostou...Aj tak musim spomenut’ hracov, ktori urobili na
mna herne vel'mi dobry dojem aj vzhl'adom k ich veku — PetraSova Ema, Hladonikovéa Sofia, Hladonik
Alex, Sepesi Amélia, Jalcova Natalia, Némethova Linda...Samozrejme aj ostatnych chcem touto
cestou pochvalit’ za ich pristup k tréningu. Dafam, Zze buda na sebe poctivo pracovat’ a pocuvat’ svojich

trénerov.

Na zaver sa chcem pod’akovat’ predovsetkym trénerom Lokomotivy Kosice Julii Dzelinskej, Andrejovi

Dzelinskému, sparingpartnerom Jurajovi Hatalovi, Matasovi Kiralymu, Tomasovi Kukuckovi, ako aj



hra¢om Bianke Bacsovej a Jakubovi Petrasovi za pomoc pri tréningoch. A samozrejme panovi

Lubomirovi Palusekovi a Erikovi Hajdukovi za pripravu a organizéciu sustredenia.

ZOZNAM HRACOV :

1. PetrdSova Ema - 2014 STK LOKOMOTIVA KOSICE

2. Jal€ova Natélia - 2012 SSK POPROC

3. Hladonikova Sofia - 2014 STK LOKOMOTIVA KOSICE
4. Popadi¢ Michal - 2014 STSK OBEC HRABUSICE

5. Popadi¢ova Katarina Anna - 2013 STSK OBEC HRABUSICE
6. Drabik Samuel - 2010 SSK POPROC

7. Kovaleik David - 2011 T) STO SLOVENSKA VES

8. Stojak Adam - 2011 SKST HUMENNE

9. Hladonik Alex - 2012 STK LOKOMOTIVA KOSICE

10. Hilovsky Rastislav - 2011 SSK POPROC

11. Holova¢ova Miroslava - 2013 SSK POPROC

12. Némethové Linda - 2013 STO VALALIKY

13. Sepesi Amelia - 2013 STO VALALIKY

Vypracoval - Anton Kutis
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