Hl'adame talenty

11.-12.6.2022, STK LOKOMOTIVA KOSICE

(7]



Cez vikend 11.-12.6.2022 sa uskutocnilo prvé vyberové sustredenie Vychodoslovenského
regionu v ramci projektu SSTZ Hladame talenty. Sustredenia sa zucastnilo 31 deti z 13 klubov
Kosického a PreSovské kraja. Program bol rozdeleny na dva dni. V sobotu hraci absolvovali 2

tréningové jednotky, v nedelu dve tréningové jednotky a cvicenia s fyzioterapeutom.

Obsahova napln:

Sobota 11.6.2022 9.00 - 11.30 hod.

Tréning bol rozdeleny do troch tréningovych faz. Prva fazu absolvovali hradi od 9.00 do 11.30
hod. V Uvodnej €asti tréningu sme sa zamerali na koordinacné cvicenia, tienové cvicenia za
stolom. V hlavnej Casti boli hraci rozdeleni do troch skupin. V prvej skupine boli vytvorené
zasobniky, kde sa tréner zameral prevazne na nacvik zakladnej techniky, kedze v skupine boli
najmladSie ro¢niky. Druhd skupina dostala jednoduché herné kombinacie v casovom
pomere 2x 10 minut. Herné kombinacie boli postavené tak, aby sa klddol déraz na vyssi pocet
opakovani uderov v kombinacii. Na zaver tréningu absolvovali hradi strecing, a kratke

vyhodnotenie tréningu.
Sobota 11.6.2022 15.30 - 17.30 hod.

Po obede a kratkom oddychu, pokracovali hraci druhou fazou tréningu. V ivodnej casti mali
hradi rozcvicku, pohybové cvicenia a rozohravku. V hlavnej Casti tréningu sme sa venovali

jednoduchym kombinaciam. V druhej €asti tréningu sme urobilin kratke vSeobecné testy.
Vecierka bola naplanovana na 22.00 hod.
Nedela 12.6.2022 9.00 - 11.50 hod.

Na uvod tréningovej jednotky sme zaradili pohybové cvicenia zamerané na detailnejsi nacvik
techniky a spravneho postavenia néh pri jednotlivych uderoch. Vyuzili sme na to imitacné
cviCenia mimo stola ako aj imitacné cvicCenia pri stole. Pracovali sme so zasobnikom. Nacvik
hernych kombinacii bol zamerany na opakovacie kombinacie so servisom. Na zaver sme

zaradili eSte dve pohybové hry a strecing.



Nedela 12.6.2022 14.00 - 17.45 hod.

V Uvodnej Casti tréningu sme sa s hra¢mi venovali pohybovym cvi¢eniam, zameranym na
rozvoj rychlosti a reakénej rychlosti. V hlavnej Casti hraci hrali kratke sety medzi sebou. V
druhej Casti tréningu sa k nam pripojil fyzioterapeut. Deti hravou formou absolvovali cvi¢enia
na spravne drzanie tela pri imitacii Uderov, pracovali s vnutornym stabilizacnym systémom

ako aj kompenzovali nedominantnu cast tela.

Odporucanie:

Vzhladom na réznorodost hernych Stylov a nie uplne spravnych navykov prevedia techniky,
by sme odporucali, aby bol kladeny vacsi déraz na pracu néh v hernom priestore, spravne
drzanie tela ako aj spravnu techniku pri nacviku uderov. Bolo vidiet, Ze Vychodoslevensky
region ma naozaj dostatok malych talentovanych hracov, treba sa im vSak systematicky

venovat.
Zaver:

Radi by sme ocenili pracu klubovych trénerov, ktori sa zucastnili na sustredeni, aktivne sa
zapajali, pomahali a zaujimali sa o nové poznatky, ktoré by mohli zapojit do tréningového
procesu vo svojich kluboch. Rovnako by sme chceli podakovat panovi PaluSekovi za vybornu
organizaciu, sparingom Samuelovi Palusekovi a Oliverovi Novickému ako aj Erikovi Hajdukovi
za perfektnnu spolupracu pocas celého kempu. Z jednotlivych tréningov su vypracované

podrobnejSie tréningové denniky.



Gestori projektu: Ing. Anton Kutis, Bc. Lucia Colovickova

Pomocni sparing: Oliver Novicky, Samuel Palusek, Erik Hajduk

Fyzioterapeut: Mgr. Oliver Kuchta

Zoznam hracov:

Hornak Martin 2012 | OSK SAR.MICHALCANY
Sontag Dimitri 2011 OSK SAR.MICHALCANY
Drabik Samuel 2010 |SSK POPROC

Hilovsky Rastislav 2011 |SSK POPROC

Holovac Richard 2012 |SSK POPROC

Gregova Miriam 2011 |SSK POPROC

Holovadova | Miroslava 2013 |SSK POPROC

JalGovéa Natalia 2012 |SSK POPROC

Baca Roland 2010 |OKST DUBY PARCHOVANY
Dugas Martin 2014 | STK LOKOMOTIVA KOSICE
Hladonik Alex 2012 |STK LOKOMOTIVA KOSICE
Petras Jakub 2011 STK LOKOMOTIVA KOSICE
Rievienko Nikita 2010 |STK LOKOMOTIVA KOSICE
Bacsova Bianka 2012 |STK LOKOMOTIVA KOSICE
Dudinska Julia 2010 |STK LOKOMOTIVA KOSICE
Hladonikova | Sofia 2014 |STK LOKOMOTIVA KOSICE
PetraSova Ema 2014 |STK LOKOMOTIVA KOSICE
Drab Adrian 2012 |SK ORION BELA NAD CIROCHOU
Dobias Lukas 2012 |SKST MICHALOVCE

Mikula Patrik 2010 |SKST MICHALOVCE
Palencar Tobias 2012 |STO VALALIKY

Urda Natan 2013 |STO VALALIKY

Varga Peter 2011 STO VALALIKY

Majerska Dasa 2017 |STO VALALIKY

Némethova |Linda 2013 |STO VALALIKY

Sepesi Amelia 2013 |STO VALALIKY

Sebejova Katarina 2015 |STO VALALIKY

Timkova Diana 2017 |STO VALALIKY

Popadic Michal 2014 |STSK OBEC HRABUSICE
Popadiéova |Katarina Anna 2013 |STSK OBEC HRABUSICE
KovalcGik David 2011 TJ STO SLOVENSKA VES




Stojak Adam 2011 | SKST HUMENNE
Juhdszova | Eliska 2010 |SSTK JUNIOR CANA
Peng Bo 2011 KST PLUS40 TREBISOV
Sun Zibo 2012 |KST PLUS40 TREBISOV
Svec Rastislav 2011 |OSK MICHALANY




