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Cez vikend 18.-19.6.2022 sa uskutocnilo prvé vyberové sustredenie v ramci projektu SSTZ
Hlad&dme talenty vramci Zilinského a Bansko Bystrického kraja . Ststredenia sa zG¢astnilo 28
deti z 8 klubov. Program bol rozdeleny na dva dni. V sobotu hraci absolvovali 2 tréningové

jednotky, v nedelu dve tréningové jednotky a cviCenia s fyzioterapeutom.

Obsahova napln:

Sobota 18.6.2022 9.00 - 11.30 hod.

V Uvodnej Casti tréningu sme sa zamerali na koordinacné cvicenia, tiefiové cvicenia za stolom.
V hlavnej €asti boli hraci rozdeleni do dvoch skupin, kedze Uroven deti bola velmi rozdielna.
V prvej skupine boli vytvorené zasobniky, kde sa tréneri zamerali predovSetkym na spravnu
techniku a pracu néh. Druha skupina dostala jednoduché herné kombinacie v ¢asovom
pomere 2x 10 minut. Okrem prace néh a techniky, boli herné kombinacie postavené tak, aby
sa kladol déraz na vyssi pocet opakovani uderov v kombinacii. Na zaver tréningu absolvovali

hradi strecing.
Sobota 18.6.2022 15.30 - 17.30 hod.

Po obede a kratkom oddychu, pokracovali hraci druhou fazou tréningu. V ivodnej casti mali
hraci rozcvicku, pohybové cvicenia a rozohravku. V hlavnej Casti tréningu sme sa venovali
nacviku mierne zlozitejSim hernym kombinaciam, avSak adekvatne vekovej skladbe hracov.

Na zaver tréningu hraci absolvovali strecing a kratke vyhodnotenie.
Nedela 19.6.2022 9.00 - 11.50 hod.

Na uvod tréningovej jednotky sme zaradili pohybové cvienia zamerané na detailnejSi nacvik
techniky a spravneho postavenia néh pri jednotlivych uderoch. Vyuzili sme na to imitacné
cviCenia mimo stola ako aj imitacné cvicenia pri stole. Deti sme rozdelili deti do dvoch skupin.
Pracovali sme so zasobnikom. Nacvik hernych kombinacii bol zamerany na opakovacie

kombinacie. Na zaver sme zaradili eSte dve pohybové hry a strecing.



Nedela 19.6.2022 14.00 - 16.45 hod.

V Uvodnej Casti tréningu sme sa s hra¢mi venovali pohybovym cvi€eniam, zameranym na
rozvoj rychlosti a reakénej rychlosti. V hlavnej ¢asti sme zaradili jednoduché kombinacie a
zamerali sme sa na istotu uderov. V druhej Casti tréningu sa k nam pripojil fyzioterapeut. Deti
hravou formou absolvovali cvi€enia na spravne drzanie tela pri imitacii uderov, pracovali s

vnutornym stabilizacnym systémom ako aj kompenzovali nedominantnu cast tela.

Odporucanie:

Vzhladom na réznorodost hernych Stylov a nie uplne spravnych navykov prevedia techniky,
by sme odporucali, aby bol kladeny vacsi déraz na pracu néh v hernom priestore, spravne

drzanie tela ako aj spravnu techniku pri nacviku uderov.
Zaver:

Radi by sme ocenili pracu klubovych trénerov, ktori sa zucastnili na sustredeni, aktivne sa
zapajali, pomahali a zaujimali sa o nové poznatky, ktoré by mohli zapojit do tréningového
procesu vo svojich kluboch. Rovnako by sme chceli podakovat Martinovi Budiakovi a
Michalovi MikuSiakovi za vybornu spolupracu. Z jednotlivych tréningov su vypracované

podrobnejSie tréningové denniky.

Gestori projektu: Ing. Anton Kutis, Bc. Lucia Colovickova
Pomocni tréneri: Martin Budiak, Michal MikuSiak
Fyzioterapeut: Mgr. Oliver Kuchta

Klubovi tréneri: Sabacky (STK Kalinovo), Pavolka (KST ZS TurcianskeTeplice), Mariak st.
(MSK Cadca), Barniak (MSK Ziar nad Hronom), Debnarova (MSK Ziar nad Hronom), Simal¢ik
(MSTK Tvrdosin).



Zoznam hracov:

SKST Ruzomberok

Dornik Adam

SKST Ruzomberok

Pitak Michal

TT KLUB Zilina

Vrsansky Michal

TT KLUB Zilina

Ruzickova Sofia

STK Kalinovo Vilhan Tomas
STK Kalinovo Sabacky Samko
STK Kalinovo Sabacky Patrik
STK Kalinovo Besina Jan

STK Kalinovo Ifrim Elid$

STKM Podlavice

Tonkova Sofia

KST ZS TurcianskeTeplice

Such Branislav

KST ZS TurcianskeTeplice

Keliar Tomas

KST ZS TurcianskeTeplice

Vrablik Tomas

KST ZS TurcianskeTeplice

Paverova Barbora

KST ZS TurcianskeTeplice

Striczova Timea

KST ZS TurcianskeTeplice

Klusdkova Viktoria

MSK Cadca Cisarik Marco
MSK Cadca Michnica Matus
MSK Cadca Vecerek Denis
MSK Cadca Mariak Milan

MSK Ziar nad Hronom

Ocovan Matus

MSK Ziar nad Hronom

Debnarova Dorota

MSK Ziar nad Hronom

Murincekova Ema

MSTK Tvrdosin Skumatova Sara
MSTK Tvrdosin Skumatova Vanesa
MSTK Tvrdosin Zuffova Lea

MSTK Tvrdosin Baranek Oliver
MSTK Tvrdosin Ficek Marek




