HPadame talenty

18.-19.8.2022, Stolnotenisové Centrum SKST Bratislava




V dnoch 18.-19.8.2022 sa uskutoCnilo druhé sustredenie v rdmci projektu SSTZ Hl'addme talenty.
Stustredenia sa zicastnilo 12 deti zo 7 klubov Bratislavského a Trnavského kraja. Program bol rozdeleny
na dva dni. Vo Stvrtok hréaci absolvovali 2 tréningové jednotky a zdravotné cvicenia s fyzioterapeutom, v

piatok 2 tréningové .

Obsahova naplii:

Stvrtok 18.8.2022 9.00 — 11.00 hod.

Tréning bol zamerany na nacvik techniky a pohybu v hracom priestore. V tivodnej Casti tréningu sme sa
zamerali na koordina¢né cvicenia. V hlavnej Casti boli hraci rozdeleni k jednotlivym trénerom na zasobniky.

Na zaver tréningu absolvovali hraci stre€ing, a kratke vyhodnotenie tréningu.
Stvrtok 18.8.2022 15.30 - 17.30 hod.

Po obede a kratkom oddychu, pokracovali hraci druhou fazou tréningu. V tvodnej Casti mali hraci
rozcvicku, pohybové cvifenia a rozohrdvku. V hlavnej Casti tréningu sme sa venovali ndcviku
jednoduchych hernych kombinacidm ako aj nécviku servis - prijem. Na zaver tréningu hra¢i absolvovali
zdravotné cviCenia s fyzioterapeutom na vyrovnanie disbalancie hornych a dolnych koncatin ako aj

posilfiovanie vnutorného stabilizacného systému za pomoci hier, aby to bolo pre deticky zaujimavé.
Piatok 19.8.2022 9.00 — 11.00 hod.

Na tvod tréningovej jednotky sme zaradili pohybové cvi¢enia zamerané na detailnejSi nacvik techniky a
spravneho postavenia ndh pri jednotlivych tderoch. VyuZili sme na to imitacné cvi¢enia mimo stola ako aj
imitacné cvicenia pri stole. Pracovali sme so zdsobnikom, kombindcie boli zamerany na sprdvne prevedenie

techniky a prace n6h. Na zdver sme zaradili eSte dve pohybové hry a strecing.
Piatok 19.8.2022 14.00 — 16.00 hod.

V tvode tréningu sme sa zamerali na rozvoj rychlosti a reakénej rychlosti. V hlavnej ¢asti po 3 hernych

kombindciach, hraci hrali par setov medzi sebou.



Odporiicanie:

Vzhl'adom na réznorodost’ hernych $tylov a nie dplne spravnych ndvykov prevedia techniky, by sme

.....

spravnu techniku pri ndcviku tderov. Odporti¢ame pri nacviku techniky viac vyuZivat’ zdsobniky.
Zdver:

Radi by sme ocenili pracu klubovych trénerov, ktori sa zucastnili na sustredeni, aktivne sa zapdjali,
pomdhali a zaujimali sa o nové poznatky, ktoré by mohli zapojit' do tréningového procesu vo svojich
kluboch. Rovnako by sme chceli podakovat’ Alexandre Sipach, Danijelovi LeS¢enkovi, Nadi Bogdanove;j,
Oliverovi Kuchtovi a hra€om STC za pomoc. Z jednotlivych tréningov si vypracované podrobnejSie

tréningové denniky.

Gestori projektu: Ing. Anton Kuti§, Bc. Lucia Colovi¢kova

Pomocni tréneri: Alexandra Sipach, Danijel Les¢enko, Nada Bogdanova
Fyzioterapeut: Mgr. Oliver Kuchta

Klubovi tréneri: Gabriel Fratri¢ (Devinska Nova Ves), Cudovit Novotny (Dunajskd Streda), Alexandra

Sipach (Stolnotenisové Centrum).
Zoznam hracov:

Silvia Sedlicka 2010, SKST Junior Michal na Ostrove
Adrian Novotny 2011, SST Dunajskd Streda
Bohus Aurel 2011, Stolnotenisové Centrum
Jozef Turon ml., 2011, STK Bojnicky
Petra Turoniova, 2014, STK Bojnicky
Filip Franko 2011, STK Bojnicky
Duri§ Artur 2010, Stolnotenisové Centrum
Duri§ Marko 2012, Stolnotenisové Centrum
Duri§ Samuel 2010, STK Devinska Nova Ves
. Gutha Simon 2013, STK Devinska Nova Ves
. Botlo Jakub 2010, STO Spoje
. Botlova Karin 2013, STO Spoje
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