HPadame talenty
6.-7.7.2022, SKST Bosany




V dnioch 6.-7.7.2022 sa uskutocnilo prvé vyberové sustredenie v ramci projektu SSTZ Hl'adame talenty.
Stustredenia sa zucastnilo 23 deti zo 4 klubov Nitrianského a Trencianského. Program bol rozdeleny na dva

dni. V stredu hraci absolvovali 2 tréningové jednotky, vo Stvrtok 2 tréningové jednotky.

Obsahova naplii:

Streda 6.7.2022 9.00 — 11.00 hod.

Tréning bol zamerany na nacvik techniky a pohybu v hracom priestore. V ivodnej ¢asti tréningu sme sa
zamerali na koordina¢né cvicenia. V hlavnej Casti boli hraci rozdeleni k jednotlivym trénerom a sparingom.

Na zaver tréningu absolvovali hraci strecing, a kratke vyhodnotenie tréningu.
Streda 6.7.2022 15.30 - 17.30 hod.

Po obede a kratkom oddychu, pokracovali hra¢i druhou fazou tréningu. V tvodnej casti mali hraci
rozcvicku, pohybové cviCenia a rozohravku. V hlavnej Casti tréningu sme sa venovali nacviku
jednoduchych hernych kombinaciam. Na zaver tréningu hraci sme zaradili koloto¢ po celej hale. Rovnako

sme zaradili cviCenia na silu dolnych koncatin.
Stvrtok 6.7.2022 9.00 — 11.00 hod.

Na tvod tréningovej jednotky sme zaradili pohybové cvi¢enia zamerané na detailnejsi nacvik techniky a
spravneho postavenia noh pri jednotlivych uderoch. Vyuzili sme na to imitacné cvicenia mimo stola ako aj
imitacné cvicenia pri stole. Pracovali sme so zdsobnikom pri tych najmensich, pre starSich kboli ombinacie
zamerané na spravne prevedenie techniky a prace néh. Na zaver sme zaradili eSte dve pohybové hry a

strecing.
Piatok 19.8.2022 14.00 — 16.00 hod.

V uvode tréningu sme sa zamerali na rozvoj rychlosti a reak¢nej rychlosti. V hlavnej casti po 3 hernych

kombinaciach, hraci hrali zumpu.



Odporucanie:

Vzhl'adom na roznorodost’ hernych §tylov a nie Uplne spravnych navykov prevedia techniky, by sme
odporucali, aby bol kladeny vacsi doraz na pracu néh v hernom priestore, spravne drzanie tela ako aj

spravnu techniku pri nacviku uderov. Odporic¢ame pri nacviku techniky viac vyuzivat’ zasobniky.

Zaver:

Radi by sme ocenili pracu klubovych trénerov, ktori sa zucastnili na sustredeni, aktivne sa zapajali,
pomadhali a zaujimali sa 0 nové poznatky, ktoré by mohli zapojit' do tréningového procesu vo svojich
kluboch. Rovnako by sme chceli pod’akovat’ Ivanovi Gasparikovi, Jakubovi Gasparikovi, Sare Habarovej

a hra¢om SKST Bosany . Z jednotlivych tréningov st vypracované podrobnejsie tréningové denniky.

Gestori projektu: Ing. Anton Kutis, Bc. Lucia Colovi¢kova

Pomocni tréneri: Ivan GaSparik

Sparing: Jakub Gasparik, hra¢i SKST Bogany

Zoznam hracov:

Murkova Vivien
Brec¢e Andrej
Ocovsky Adam
Hanuska Sebastian
Bales Oliver

Hrcka Jakub
Grznér Filip

Denko Stanislav
Hanusova Sara
Dobiasova Laura
Deviatkova Dominika
DuriSova Simona
Rusnakova Rebeka
Rusnakova Barbora
Hodalova Ema
Batovska Michaela
Kmotorka Lukas
Juraj De Miguel
Viliam Habara
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Slavi¢ Matej
Kocakova Sofia
Haritun Libor

Grac Matuas
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