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Hodnotenie reprezentacnych trénerov

Nazov UTM NSTCM NITRA

Stale chyba treti tréner NSTCM.
V tomto obdobi boli ¢lenmi NSTCM

Cinéurova, Lea Dziewiczova

Simunek, David Wiltschka.

Lukas Piperek.

zabezpecena alebo v Skolskej jedalni resp.
stravovacom zariadeni Mlie€ny bar.

na podujatia.

Celkové zhodnotenie Celkovo hodnotim ¢&innost’ NSTCM pozitivhe. Tréningovy
L. p proces prebiehal podla nastaveného harmonogramu, ktory
tréningového procesu uréoval tréningovy plan. Bohuzial' aj tento rok sa musel
a ostatnych cinnosti. casto operativne prispdsobovat’ situacii, ktorad komplikoval
Covid. Komplikacie s ubytovanim pocas obmedzeni sme
vyrieSili ubytovanim hraéov v sukromi u trénerov resp.
tréningovych partnerov. V €ase, kedy bol tréningovy proces
zakazany sa vo zvysenej miere konzultovala ¢innost’ hracov
on line, formou video rozhovorov aréznych konzultacii.

hraci: Adam Klajber, Kamil Pach, Jakub Goldir, Kristian
Uherik, Samuel Arpas, Pavol Kokavec, Natalia Grigelova,
Adriana lllasova, Veronika Drobova, Renata Lacenova, Ema

tréningovi partneri: Ihor Zavadskyi, Ingemar Péter, Marek

Tréningovy proces viedli tréneri Ing. Roman Grigel, Mgr.
Zuzana Grigelova, Mgr. Michal Toth amentalny coach

O regeneraciu sa starali 2 maserky v regeneraénom centre
Strednej Sportovej sSkoly a fyzioterapeut Jan Gemel. VSetci
¢lenovia NSTCM mali zabezpecené dostatoéné mnozstvo
stolnotenisoveho materialu ako aj oblecenia. Strava bola
Skolskom

Spolupraca so Strednou Sportovou skolou prebiehala na
velmi dobrej urovni, po¢as nepritomnosti oboch trénerov
NSTCM z dévodov medzinarodnych sStartov sa postaral
o tréningovy proces Ing. Jarolim Miko, ktory je Skolskym
trénerom. Taktiez nam skola neziStne pomahala s dopravou




V ramci tréningového procesu NSTCM prebiehali aj
planované a schvalené. reprezentacné sustredenia, na
tychto sa zucastnili dalSi ¢lenovia reprezentaénych timov,
ktori nie su €lenmi NSTCM.

Individualne hodnotenie
¢lenov NSTCM,

v zatvorke je poradie
hraca vo svetovom
rebricku k 31.12.2020
a21.12.2021

a aktualnom rebricku
SR vo svojej kategorii

Adam Klajber /20., 36.,1./ — v tomto obdobi Adamov
tréningovy proces prebichal va¢sinou v NSTC Bratislava
pod vedenim trénerov Truksu a Seredu. VNSTCM je
priblizne jeden tyzden v mesiaci.

Jeho tréningovy progres potvrdzuju dosiahnuté vysledky
v roku 2021 a to ucast na MEm U19, TOP 10 Eur6py U19,
MS U19, ME U21 ako aj jeho aktualne postavenie vo
svetovom rebricku 36 miesto. Myslim, Ze ma jasno vo
svojich prioritach a pristupuje zodpovedne a poctivo ku
svojim tréningovym povinnostiam. Chyba mu viace]
ctiziadosti a odvahy v kI"ai¢ovych momentoch.

Kamil Pach /130., 114., 3./ — hra¢, ktorému sa tento rok
nevyhli pomerne t'azké zdravotné problémy, Co sa prejavilo
na jeho tréningovych objemoch. Napriek tymto problémom
si v8ak udrzal svoju vykonnost’ a reprezentoval na MEm
U19 kde vsak neprekrocil svoj tien, nesklamal ale ani
neprekvapil. Vytkol by som mu jeho pristup k tréningovym
povinnostiam, ktory je ako na hojdacke. St obdobia kedy by
zodral stol, ale nasledne pride obdobie kedy ho je treba nutit’
do kazdej lopticky. V roku 2022 chce trénovat’ v podobnom
modeli ako Adam Klajber, dafam Ze ho to vykonnostne
posunie a posledny rok v U19 vyuZije na razantny posun

V svetovom rebricku.

Jakub Goldir / 195., 141.,4./ — zatial’ nezvladol prechod do
vekovej kategorie U19, cely rok poctivo pracuje na tom, aby
zvysil razanciu a hlavne kvalitu svojich iderov. Svoje
zapasy vsak prehrava predovsetkym v hlave. Neveri si, stale
sa vracia Kk hre ktort predvadzal v kadetoch / iidrzba

a hlavne nepokazit/.Verim, Ze o v nasledujucom roku sa mu
podari vyrazny kvalitativny posun vo svojej hre a podari sa
mu presadit’ na medzinarodnej scéne.

Kristidan Uherik /45.,39.,6./ — v tejto sezéne konci kategdriu




kadetov, svoj potencial ukéazal ked” vyhral MSR juniorov

a porazil vSetkych nasadenych hra¢ov Klajbera, Delin¢aka aj
Pacha. Pocas tohto roka sa Kristian celil s vaZnym
zdravotnym problémom a difam, Ze ho v budicnosti nebudi
limitovat’ v tréningovom procese.

Samuel Arpas /146., 28.,1./— momentalne nas najlepsi kadet
s vel'kym potencidlom sa presadit’ v tejto kategoérii ¢i uz na
MEm ¢1 MSm. Jeho tréningovy pristup je vyborny, poctivo
pristupuje k svojim povinnostiam a miluje stolny tenis.
Zatial’ ho limituje slab$ia kondi¢na pripravenost’, ako aj
celkovo slabsia telesnd konStrukcia. Je potrebné dat’ pozor
na zataz, aby sa neprestrelila.

Pavol Kokavec / nebol v r.,23.,1./- momentalne nas najlepsi
mladsi ziak, do NSTCM bol zaradeny v septembri 2021.

V tomto roku bol vybrany ako jeden z hra¢ov v U13 do
medzinarodnej skupiny, ktora sa bude pripravovat centralne
v ramci Europy. Je nutné aby hodne popracoval na svojej
kondicii. A svojej hmotnosti, toto vSak spolu vel'mi suvisi.
Miluje stolny tenis a vel'mi chce vit'azit'.

Adriana Illasova/ 71.,48.,1./- je v sucasnosti jednotka
slovenského rebricka junioriek. Vidiet na nej vel'ky pokrok
Vv hre, o sa odraza aj na vysledkoch v svetovom rebricku.

V decembri 2020 bola v U-19 na 71. mieste a v decembri

2021 na 48. — zlepSenie o 23 miest v svetovom rebricku..
Tento rok kon¢i kategoriu U-17 a v svetovom rebricku je na
32. mieste.

Adriana sa zacastnila aj na MSm, kde ziskala vynikajuce
5.miesto vo Stvorhre s Ukrajinkou Anastasyiou Dymytrenko,
ked’ porazili uradujice majsterky MEm.

Ema Cin¢urova / 279., 91.,2./- je dvojka slovenského
rebricka junioriek. Tato hracka bola v minulom roku este
kadetka. Tuto kategoriu koncila ako 31. hracka svetoveho
rebricka. V kategorii U-17 je v 50.tyzdni 2021 na 61. mieste

a Vv kategorii U-19 je na 91. mieste svetového rebricka. Pre
porovnanie na konci minulého roka bola v U-19 na 279
pozicii, ¢o znamena zlepSenie o 188 miest za jednu sezonu.
Je perspektivnou a platnou hrackou reprezentacie SR, vidiet’
u nej vel'ké zlepSenie v hre.

Renata Lacenova/ 185., 149., 3.,/- je trojka sucasného
slovenského rebricka junioriek. Bola vel'kou oporou




druzstva SR na MEm. Je 149. hrackou svetového rebricka
U-19, pre porovnanie v minulom roku v decembri bola na
185 pozicii, ¢o znamena zlepSenie o 36 miest.

Natalia Grigelova / 26., 21., 7./ -je 7. v slovenskom rebricku
zien a je Clenkou reprezentacného timu dospelych. V roku
2020 bola v svetovom rebricku U21. na 26 pozicii, tuto si
vylepsila v d’alSom roku o 5 miest a kategoriu U21 kon¢i na
21. pozicii. Natalia kon¢i k 1.1.2022 v NSTCm z doévodu
veku.

Veronika Drobova/ 0.,0.,6/- je 6. v slovenskom rebricku
junioriek. Na medzinarodné podujatie bola nominovana

V hodnotenej sezone iba raz, preto sa v svetovom rebricku
jej meno neobjavuje. K 1.1.2022 bude vyradené z NSTCm

z dovodu nenaplnenia tréningovych objemov.

Lea Dziewiczova /410.,0.,10./- je 10. v slovenskom rebri¢ku
junioriek. V tomto roku kon¢ila kadetska kategoriu a jej
meno sa v svetovom rebricku objavilo na 410. mieste.

Lea bola k 1.9.2021 vyradena z NSTCm kvoli nedostatocne;j
vykonnosti.




Hodnotenie spravania, |Potas hodnoteného obdobia
priestupky vodi porusenia discipliny clenmi NSTCm.

discipline

neboli zZiadne vaine

Vypracoval: Ing.Roman Grigel
Mgr.Zuzana Grigelova
Dna:20.12.2021

Stanovisko VV SSTZ:

a) Schvalil

b) Schvalil s doplnkami
C) Neschvalil

Slovensky stolnotenisovy zviz | Slovak Table Tennis Association

Cernockého 7729/6 Banka: Slovenska Sporitelfia, a.s.

831 53 Bratislava-Raca Uget: 0051 6560 2547

Slovakia SWIFT: GIBASKBX

ICO: 30806836 IBAN: SK19 0900 0000 0051 6560 2547
DIC: 2020880884

IC DPH: SK2020880884 Registracia: VVS/1-900/90-2534

Telefon: +421 2 4488 4042
www.sstz.sk
e-mail: sstz1@sstz.sk




