Vyzva pre regiény SR.

VV-SSTZ vyzyva regidny SR k organizovaniu kempov za uc¢elom vytvorenia regiondlnych vyberov v
kategdriach mladsi, najmladsi Ziaci/Ziacky - ro¢niky narodenia 2005 a mladsie.

SSTZ podpori vybrané kempy ako aj nasledné sustredenia regiondlnych vyberov sumou 300,-
Euro/den.

Podmienky pre udelenie dotacie:

1. Urcit zodpovednu osobu za kraj, ktora povedie tento projekt.

2. PredloZit komisii mladeZe projekt, ktory musi obsahovat terminy a miesta kde budu
zrealizované vyberové kempy, resp. nasledné sustredenia regionalnych vyberov. Neskor treba
dolozZit zameranie naslednych sustredeni.

3. Na vyberovom kempe je potrebné vykonat testovanie deti:
a/ zo vseobecnej a $pecidlnej motorickej vykonnosti - 5-8 testov /vid’. priloha/,
b/ vyhodnotit herné predpoklady - hraésku techniku,

¢/ mordlne vlastnosti.

4. Vybrat minimalne 10 deti do regionalneho vyberu na zaklade vysledkov testovania.
Vyhodnotenie testov urobi komisia zloZzend zo 4-6 odbornikov, ktori boli ucastni pri testovani.

5. Predlozit spravu z kazdej akcie:
a/ zucastneni tréneri a sparing,

b/ prezencna listina deti,



¢/ hodnotenie - vybranych deti,
d/ odporucania pre klubovych trénerov,
e/ vyhodnotenie pokroku deti na nasledujucich sustredeniach,

f/ zabezpecit spatnu vazbu klubom.

Zaver.

Pre kazdy region je rezervovana dotacna cCiastka 3.600,- Euro na sezénu 2019-2020. V pripade,
Ze niektoré regidny neprejavia zaujem zucastnit sa tejto vyzvy, modze byt navysena Ciastka pre
ostatné regidny SR. Financovanie dotacie bude poukazané na prislusny kraj a ten nasledne posle
financie na kluby ktoré akcie realizovali.

Sustredeni sa podla moznosti zucastnia aj reprezentacni tréneri, resp. tréneri uréeni komisiou
mladeze.



L O T O L Oy e T P T R P L S

- intelekt hré(“:a. schopnost’ vnimania, hern¢ho
reagovania a spravania sa hraca.

¢) Specifické herné a vykonnostné predpoklady

Poziadavky na optimalne zvladnutie hra¢skej techniky:

1. Hradsky streh, Start a premiestiiovanie k vykonaniu

uderu

2. Specificka praca ndh pri vykonani tiderovej techniky

3. Kvalitné zvladnutie 5 — 8 drehov rotovanych podani
a bez rotacie

4, Prijem podania s aktivnym zahratim topspinu,
drajvu, flipu

5. Topspinova obojstrannd hra v blizkej zone anad
stolom, zTavého apravého rohu stola. Utoéna
natlakova hra

6. Zahratie modelovej hemej situdcie  (takticka
kombinacia)

7. Variabilita blokingovej hry. Prvky obrannych tderov

8. Zmena tempa hry ako taktického prostriedku

9. Intenzita - topspinovych a kontragpinovych
kombinacii

10. Tréningovy zapas s taktickou tlohou.

Predpoklad d'alSieho zdokonalovania pohybovej a

uderovej techniky vrcholnej urovine porovnatelnej s

poprednymi hraémi v zahranici.

Predpoklad blizkeho zaradenia do " RD Slovenska

a sucasné zaradenie v RD SR.

Prognéza dosiahnutia najvy§sich Sportovych vykonov.

Umiestnenie na 1.-8. mieste slovenského rebricka k 1.7.

a k 1.1. prislusného roka a prislugnej vekovej kategorie.

Umiestnenie na 1.-4. miesto vo dvojhre na M Slovenska.

Spickové umiestnenie na KT a BTM Slovenska.

Utast " vklubovej satazi Superligy, resp. Extraligy

a uspesné vysledky v nich.

Celkové hodnotenie Specifickej hernej turovne hraca

vykona tréner Vyberu TOP talentov SR atréner RD SR

mladeZe. Zaradenie schvaluje KSR a VV SSTZ na navrh

prisludného trénera RD.
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Testy vieobecnej motorickej vykonnosti pre vyber talentov

v stolnom tenise

T-1BehnasS0m

zistovanie ‘rychlostnych schopmosti. Hra¢ Startuje
zvysokého S&tartu na povel, z pokojovej polohy.
Zaznamendva sa £as s presnostou na 0,1 s,

T-2 Hod plnou loptou

zist'ovanie vybugno-silovych schopnosti. Had7e sa plnou
loptou 2 kg t'azkou od odhodovej &iary. zo stoja
rozkroéného a zo vzpazenia a z mierncho zéklonu. Z 3
pokusov sa zaznameniva najlepsi pokus v cm,

T-2 Skok do dialky z miesta

zistovanie vybuinej sily dolnych kondatin. Skace sa do
doskoCiska od vyznalenej Clary (0,5-1 m). Zaznamendva
sa najlepsi pokus v cm.

'T-4 Hibka predklonu

zist'ovanie ohybnostavch schopnosti, V predklone
stredné prsty urluji hlbku predklonu. Dosiahnutie pod
vyznagenti tirovefi s presnostou na 1 cm. Zaznamendva
sa hlbka predklonu v cm.

T-5 Zhyby na hrazde — CH

zist'ovanie dynamickej sily hormychi kondatin

Naskokom do zvisu nadhmatom hrac vykondva
opakovane zhyby. Zaznamendva sa podet vykonanych
zhybov.

VvdrZ v zhybe — D

zaznamendva sa vydrZ v zhybe na podet sekiind. Zistuje
sa staticka sila.

T-6 Lah —sed

zistovanie dynamickej sily trupu. Cvicenie Iah — sed
vykondva hra¢ pakovane rukami za hlavou s dotykom
praveho lakta na Pavé koleno alebo s dotykom vystretych
rik na $piku chodidiel.

T-7 12-miniitovy beh ;

zistovanie vytrvalostuych schopnosti. Hridi beZia na
povel rovnomernym tempom. Beh sa ukonéi v 12. mintte
na vystrel alebo znamenie a po dobehnuti zostane hrag
st na mieste. PoCita sa pofet ubehnutych kol
s presnost'ou na 50 m.
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