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Projekt — Hfadame talenty

Schvalena VV SSTZ dna 26.1.2022

S uéinnost'ou od 1.2.2022

Komisia mladeZze pripravila projekt, ktorého ciefom je podchytit a vybrat
talentovanych hracov a hracky stolného tenisu a cielene ovplyvnovat ich Sportovy
rozvoj tak, aby sa v buducnosti stali uspesSnymi ¢lenovia reprezentacnych vyberov
ako aj vrcholovymi hracmi. DIhodobo ovplyviiovat narast ich vykonnosti v spolupraci
s ich klubovymi pripadne osobnymi trénermi podla najnovSich poznatkov zo
Sportovej pripravy mladeze v stolnom tenise.

Tieto ciele sa budu plInit centralnym vyberom. Zakladnym principom vyberu talentov
bude komplexné posudenie talentu pre stolny tenis na zaklade vyhodnotenia jeho
pohybovych, technicko-taktickych a psychickych predpokladov. Vychadzat sa bude
z jednotnej batérie testov vSeobecnych a Specialnych pohybovych schopnosti.

Specifikacia projektu:

Vyber hra€ov a hracok bude prebiehat 1x ro¢ne v Regionalnych centrach CTM, ktoré
su schvalené VV SSTZ. Do vyberu budu pre rok 2022 zahrnuté rocniky 2010
a mladSie. Za vyber budu zodpovedni hlavni garanti projektu, ktori vypracuju
pisomné vyhodnotenie. Garanti projektu sa budu osobne zucCastfiovat tréningové
procesu v spolupraci s ostatnymi prizvanymi odbornikmi v oblasti Sportovej pripravy
mladeZe a deti ako aj s prizvanymi tréningovymi partnermi. DalSie sustredenia budu
prebiehat’ cez vikendy a presny plan sustredeni bude zostaveny podla aktualneho
kalendara, ktory vyda SSTZ na dany rok. Regionalne centra CTM budu oficialne
vyzvaneé na spolupracu pri organizovani pripravnych sustredeni.

Vycvikové tabory a jeho sSpecifika:

Centralne vycvikové tabory:

Hraci a hracky, ktori budu zaradeni v kazdom kraji do projektu budu spolu so svojimi
trénermi prizvani 6-8x ro¢ne na 2 dnové vycvikové tabory, ktoré povedu garanti
projektu v spolupraci s dalSimi trénermi. Pobytové naklady, stravné, cestovné
a mzdu realizacného timu hradi SSTZ, pobytové naklady noclah + strava vybranych
hraCov-Cok a klubovych trénerov hradi SSTZ, cestovné hradia kluby. Vycvikové
tabory budu realizované v jednotlivych regiénoch. Planovany pocet vycvikovych
taborov je spolu 24-32 blokov do roka.
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Rozdelenie reqionov:

KoSicky a PreSovsky kraj
Bratislavsky a Trnavsky kraj
Nitriansky a Trenciansky kraj
Zilinsky a Banskobystricky kraj

Dlhodoba priprava v kluboch bude prebiehat na zaklade jednotného tréningového
systému, ktory vypracuju hlavni garanti projektu pod vedenim klubovych trénerov.

Garanti projektu a ich povinnosti:
Garantami a hlavnymi trénermi projektu: Ing. Anton Kutis, tréner licencie A,
Bc. Lucia Colovickova, trénerka licencie A

Hlavni tréneri budu povinni sa osobne zucastriovat vycvikovych taborov
v jednotlivych regionoch. Budu zodpovedni za organizovanie sustredeni, koordinaciu
ostatnych prizvanych ¢lenov realizaéného timu, vypracuju podrobnu spravu
z tréningového procesu, ktoru budu predkladat komisii mladeze a VV SSTZ, ako aj
vypracuju odporucania pre klubovych trénerov. Rovnako budu v uzkej spolupraci
s reprezentacnymi trénermi kadetskej kategérie. Zoznam odbornikov realizatného
timu bude predloZeny spolu s planom vycvikovych taborov.

Finanéné Specifikacie:

Hlavni tréneri budd v zmluvnom vztahu so Slovenskym stolnotenisovym zvazom .
Bude im za kazdy odpracovany den vyplacana odmena vo vySke 140 € na den na
zaklade predlozeného vykazu o odpracovanych dnoch a cestovné naklady.

Realizacny tim
Clenom realizaéného timu bude vyplatena odmena 40 € za odpracovany def, na
zaklade predlozeného vykazu o odpracovanych dnoch.

Predbezna kalkulacia projektu

Naklady na jedno sustredenie:
Pocet 0sbb : 2 garanti, 3 osoby real. tim, 10 deti, 5 sprievod - spolu 20 os6b
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Cenova kalkulacia :

Ubytovanie s ranajkami : 20 osdb/ 1 noc cca25€/o0s 500 €
Garanti 2 osoby x 140€ x 2 dni 560 €
Odmeny realizaCny tim 3 0soby x 40€ x2dni 240 €
Ubytovanie realiza¢ny tim + hraci + tréneri 500 €
Strava + pitny rezim + ovocie 620 €
Prenajom haly 2 dni 100 €
Doprava 100 €
Spolu 2120 €

Naklady na projekt :

Naklady na sustredenia 24 x 2120€ = 50 880 €



