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krajin Europskej tnie. Absolvent I. stupiia je Specializovany tréner stolné¢ho tenisu, ktory ma zodpovedajuce
teoretické poznatky, praktické skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoziiuju viest' $portova pripravu na Grovni
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rekrea¢ného Sportu so zaujemcami vSetkych vekovych kategorii.

Doba pripravy: 50 hodin

Vseobecna ¢ast’: Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava
Fakulta Sportu PU PreSov

Specializacia:
Odborny garant

Mgr. Viliam Sykora - trénerska licencia diplomovany tréner

Lektorsky zbor:

Vladimir Mihoc¢ko

Ing. Andrej Dzelinsky

Ing. Peter Kockin, PhD.
Vendelin Bal¢ak

Miroslav Gabor

RNDr. Marta Braderova
Marian Bystri¢an

Ing. J&n Buczacki

Prof. Ing. Pavel Alexy, PhD.
Lucia Colovikova
Mgr.,Mgr. Peter Sagat, PhD.,
PhDr. Zdenko Kriz

Ing. Anton Hamran

PaedDr. Jarolim Koprda
Ing. Jarolim Miko

Mgr. Viliam Sykora
Jaromir Truksa

Ing. Anton Kutis

RSDr. Jan Vaniak

Studijny plan:

- A trénerska licencia

- A trénerska licencia

- B trénerska licencia

- A trénerska licencia

- A trénerska licencia a licencia medzinarodného rozhodcu
- B trénerska licencia

- B trénerska licencia a licencia medzinarodného rozhodcu
- B trénerska licencia

- B trénerska licencia a licencia medzinarodného rozhodcu
- B trénerska licencia

- A trénerska licencia

- Predseda SSTZ, ¢len VV ETTU a Rady riaditelov ITTF
- B trénerska licencia a licencia medzinarodného rozhodcu
- A trénerska licencia

- A trénerska licencia

- diplomovany tréner

- A trénerska licencia

- A trénerska licencia

- licencia medzinarodného rozhodcu

VSeobecné predmety - 12 predmetov, spolu 17 hodin

- Anatémia (2 hod.)

- Fyzioldgia ¢loveka ( 2 hod.)

- Fyziologia telesnych cviceni (2 hod.)

- Biomechanika (2 hod.)

- Dignostika trénovanosti (1 hod.)

- Regeneracia (1 hod.)

Zéklady prvej pomoci (1 hod.)
Psychologia Sportu (1 hod.)

Teoria a didaktika Sportu (3 hod.)

VyZziva v Sporte (1 hod.)
Pedagogika (1 hod.)



Predmety Specializacie — spolu 33 hodin

tedria | prax

Stolny tenis — charakteristika, sucasny stolny tenis, zakon o Sporte

Organizéacia a histdria stolneho tenisu vo svete a na Slovensku

Pravidla a Sut'azny poriadok, terminoldgia ST

=N

Zakladné vybavenie hra¢a v ST - raketa, potahy, lopticky, Sportové
oblecenie a obuv

[N

Systém Sportovej pripravy - etapy, zloZky pripravy, periodizacia,
planovanie

Vyber talentov

Tréningova jednotka, tréningovy cyklus

Tréningove programy

NPk

Organizécia tréningu - priprava, vedenie, evidencia, sledovanie,
vyhodnocovanie, analyza tréningu a zapasov

Hodnotenie hernej a pohybovej vykonnosti, testovanie 1

Osobitosti tréningu deti 1

Telesna priprava — rozvoj pohybovych schopnosti 2

Rozvoj koordinaénych schopnosti — vieobecnych a Speciélnych 1

Technicka, takticka a Specidlna psychologicka priprava hraca v ST 2

Zdokonal'ovanie hernych ¢innosti hraca 2

Strecing, regeneracia a uvolfiovacie cvicenia 1

Hracésky streh, pohyblivost’ v HP, zaklady topspinovej hry

Metodika nacviku a zdokonalovania tiderovych prvkov

Néacvik podania — zaklad hernej tispesnosti hraca

Metodika nacviku taktickych tderovych kombinacii

Modelovany tréning — priprava na zapas

Marketing Sportového tréningu

Metodika zdokonal'ovania nétlakovej itocnej hry

Metodika nacviku tiderovych ¢innosti so zasobnikom lopticiek
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Herna ¢innost’ hraca so zameranim na koncentraciu

Struktiira $portového vykonu hraca 1

Metodika rozcvi¢ovania hraca v stolnom tenise 1

Nove trendy v trénerskej ¢innosti 1

17 16

Celkovy pocet hodin 33

Forma ukondcenia:

- Zaveretna skuska zo vSeobecnej Casti

- Zaveretna skuSka zo Specializacie (vypracovanie zavereCnej prace ajej obhajoba, teoreticka

a prakticka skiska)
Absolvent ziska osvedcenie o ukonceni Studia platné 5 rokov

Podmienky prijatia:

- Uchéadza¢ musi mat’ minimalny vek 18 rokov

- Musi mat’ Gplné stredné vzdelanie alebo strednd odbornd Skolu

Odborna sposobilost’ sa uznava:
- Aktivnym Sportovcom - stolnym tenistom po dosiahnuti vykonnostnej Grovne do 50. miesta
slovenského rebricka a po absolvovani zaverecnych skasok akreditovaného programu.
- Absolventom Sportového gymnazia Specializacia stolny tenis, ktori maturovali zo Sportovej pripravy,
bez trénerskej praxe

Absolvent moze poziadat’” SSTZ o udelenie trénerskej licencie D
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