Tréner stolného tenisu Il. kvalifika¢ného stupia

Tréner stolného tenisu II. kvalifikaéného stupfia ma Gplné stredné vzdelanie alebo tplné stredné odborné
vzdelanie. Ziskava Stvrtu najvyssSiu trénerski kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov v Sporte
vramci Eurdpskej Unie. Absolvent II. stupna je Specializovany tréner stolného tenisu, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoziuju viest Sportovu
pripravu na urovni vykonnostného Sportu mladeZe a rekreacného $portu vo vsetkych vekovych kategoriach.

Doba pripravy: 100 hodin

VSeobecna Cast’: Lektorov na vieobecnl ¢ast’ zabezpetuje FTVS UK Bratislava
Fakulta Sportu PU PreSov

Specializacia:

Odborny garant

Mgr. Viliam Sykora - trénerska licencia diplomovany tréner

Lektorsky zbor:

Vladimir Miho¢ko - A trénerska licencia

Ing. Andrej Dzelinsky - A trénerska licencia

Ing. Peter Kockin, PhD. - B trénerska licencia

Vendelin Balc¢ak - A trénerska licencia

Miroslav Géabor - A trénerska licencia a licencia medzinarodného rozhodcu
RNDr. Marta Braderova - B trénerska licencia

Marian Bystri¢an - B trénerska licencia a licencia medzinarodného rozhodcu
Ing. Jan Buczacki - B trénerska licencia

Prof. Ing. Pavel Alexy, PhD. - B trénerské licencia a licencia medzindrodného rozhodcu
Lucia Colovikova - B trénerska licencia

Mgr.,Mgr. Peter Sagét, PhD., - A trénerska licencia

PhDr. Zdenko Kriz - Predseda SSTZ, ¢len VV ETTU a Rady riaditel'ov ITTF
Ing. Anton Hamran - B trénerské licencia a licencia medzinarodného rozhodcu
PaedDr. Jarolim Koprda - A trénerska licencia

Ing. Jarolim Miko - A trénerska licencia

Mgr. Viliam Sykora - diplomovany tréner

Jaromir Truksa - A trénerska licencia

Ing. Anton Kutis$ - A trénerska licencia

RSDr. Jan Vaniak - licencia medzinarodného rozhodcu

Studijny plan:

VSeobecné predmety: - 17 predmetov, spolu 34 hodin

- Anatémia (4 hod.)

- Biochémia (1 hod.)

- Fyziologia ¢loveka (3 hod.)

- Fyzioldgia telesnych cviceni (3 hod.)
- Biomechanika (2 hod.)

- Antropomotorika (2 hod.)

- Diagnostika trénovanosti (1 hod.)
- Hygiena (1 hod.)

- Regeneracia (1 hod.)

- Zaklady prvej pomoci (1 hod.)

- Psycholégia Sportu (4 hod.)

- Pedagogika (2 hod.)



- Socioldgia Sportu (1 hod.)

- Etika Sportu (1 hod.)

- Sport a pravo (1 hod.)

- Tedria a didaktika Sportu (4 hod.)
- VyiZiva v Sporte (1 hod.)

- Skdska — pisomny test (1 hod.)

Predmety Specializacie — spolu 66 hodin

tedria | prax
Stolny tenis — charakteristika, si¢asny stolny tenis, zakony v $porte 1
Organizécia a histdria ST vo svete a na Slovensku, 1
Olympizmus a stolny tenis
Pravidla ST, Sutazny poriadok, terminologia ST 2
Zakladné vybavenie hraca v ST - raketa, potahy, lopticky, Sportové |l
obleCenie a obuv. Nové materialy v stolnom tenise
System Sportovej pripravy - etapy, zlozky pripravy, periodizacia, |1
planovanie
Vyber talentov 1
Tréningova jednotka, tréningovy cyklus 1
Organizécia tréningu - priprava, vedenie, evidencia, sledovanie, |2
vyhodnocovanie, analyza tréningu a zapasov
Diagnostika treningového procesu 1
Hodnotenie hernej a pohybovej vykonnosti, testovanie 2
Osobitosti tréningu deti 1
Systém Sportovej pripravy deti a mladeZze v ST a jej osobitosti 2
Sportova priprava deti a mladeZe — tréningova jednotka 2
Telesna priprava v ST — rozvoj pohybovych schopnosti 2
Rozvoj koordinaénych schopnosti — vieobecnych, Specidlnych a hernych 2
Specifickych koordina¢nych schopnosti
Specialna pohybova priprava hra¢a v HP 1
Technicka, takticka a psychologicka priprava 2
StreCing, regeneracia, uvolniovacie akompenza¢né cviCenia v stolnom |2
tenise
Hracésky streh, pohyblivost’ v HP pri topspinovej hre 1
Z&kladné biomechanické principy Gderovej a pohybovej techniky hraca 1
Systematika hernych ¢innosti 1
Technika hernych ¢innosti suc¢asného ST 2
Zdokonal'ovanie pohybovych Struktar hraca 1
Metodika skvalitiovanie obojstrannych topspinov 2
Metodika nacviku podania s vyuzitim metddy zasobnika lopti¢iek 2
Zdokonal'ovanie natlakovej topspinovej hry s vyuZitim sparingu 2
Metodika nacviku hernych kombinacii formou modelovaného tréningu 2
Technicko-takticky tréning Stvorhier 2
Struktiira $portového vykonu hra¢a v ST a jeho podmiefiujuce &initele 2
Teoretické a didaktické zaklady rozcvi¢ovania hraca ST 1 1
Modelovanie u¢innych taktickych kombinacii v si¢asnom ST 2
Né&cvik obrannych tderovych kombinacii 1
Metodika nacviku podania z vysokého nadhodu lopticky 1
Psychickd vykonnost' hra¢a v ST (koncentracia, psychickd odolnost, |2

regulécia psychickych stavov, vykonova motivacia, aktivacia a aSpiracia
hraca)




Videoanalyza technickych zru¢nosti hraca 1 1

Aplikécia vyvojovych trendov svetového ST do stolnotenisovej praxe 1

v slovenskom ST

Marketing a manazment v stolnom tenise 1. 1

Metodika nacviku uto¢nych aobrannych (derov (postup, didaktika, 2

odstraniovanie chyb, zdokonalovanie)

Tréningova dokumentécia v systéme Sportovej pripravy talentovanej 2

mladeZe — tréningova prax v UTM

Specialne tréningové metody adidaktické pomocky pre nacvik 2

a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti hraca

Konzultacia, obhajoba zaverecnej prace 2 1

31 35

Celkovy pocet hodin 66

Forma ukondenia:
- ZavereCna skuska zo vSeobecnej Casti
- Zavere¢na skuska zo Specializacie (obhajoba zaverec¢nej prace, teoreticka a prakticka skuska).
Absolvent ziska osvedCenie o ukonceni Stidia platné 5 rokov
Podmienky prijatia:
Uchadza¢ musi mat’
- Ukoncené vzdelanie maturitou,
- Absolvovany I. kvalifikacny stupei trénera stolného tenisu
- Trénerska prax po absolvovani I. kvalifikaéného stupnia minimalne 1 rok
- Platna trénerska licencia

Odborna sposobilost’ sa uzniva:
- Aktivnym ¢lenom reprezentaéného druzstva SR muzov a Zien a po absolvovani zavere¢nych skusok
akreditovaného programu.
- Absolventom Sportového gymnazia Specializacia stolny tenis, ktori maturovali zo Sportovej
pripravy, obhajili zavere¢nu pracu v rozsahu 2 kvalifika¢ného stupiia a preukézali 2 roky trénerskej
praxe

Absolvent moze poziadat’ SSTZ o udelenie trénerskej licencie C
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