TRENER STOLNEHO TENISU III. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Tréner stolného tenisu III. kvalifikaéného stupfia ma Uplné stredné vzdelanie alebo stredné odborné
vzdelanie. Ziskava tretiu najvysSiu trénerski kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov v Sporte
v ramci krajin Eurdpskej tnie. Absolvent III. stupfia je Specializovany tréner stolného tenisu, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoziuju viest Sportovu
pripravu na trovni vrcholového Sportu mladeze a vykonnostného Sportu dospelych.

Doba pripravy: 150 HODIN

VSeobecna cast’: Lektorov na vieobecnu ¢ast’ zabezpeduje FTVS UK Bratislava a
Fakulta Sportu PU PreSov

Specializacia:
Odborny garant
Mgr. Viliam Sykora - trénerska licencia diplomovany tréner

Lektorsky zbor:

PhDr. Zdenko Kriz - Predseda SSTZ, ¢len VV ETTU a Rady riaditel'ov ITTF
Ing. Anton Hamran - licencia medzindrodného rozhodcu

PaedDr. Jarolim Koprda,CSc - A trénerska licencia

Ing. Jarolim Miko - A trénerska licencia

Mgr. Viliam Sykora - diplomovany tréner

Jaromir Truksa - A trénerska licencia

Ing. Anton Kutis$ - A trénerska licencia

RSDr. Jan Vaniak - licencia medzinarodného rozhodcu

Prof. Ing. Pavel Alexy, PhD. - licencia medzinarodneho rozhodcu

Vladimir Miho¢ko - A trénerska licencia

Ing. Andrej Dzelinsky - A trénerska licencia

Vendelin Bal¢ak - A trénerska licencia

Miroslav Gabor - A trénerska licencia a licencia medzinarodného rozhodcu
Mgr.,Mgr.Peter Sagat, PhD., - A trénerska licencia

Studijny plan:

VSeobecné predmety - 20 predmetov, spolu 58 hodin

- Anatémia (4 hod.)

- Biochémia (2 hod.)

- Fyzioldgia ¢loveka (4 hod.)

- Fyziologia telesnych cviceni (4 hod.)
- Biomechanika (4 hod.)

- Antropomotorika (4 hod.)

- Diagnostika trénovanosti (4 hod.)

- Hygiena (1 hod.)

- Regeneracia v Sporte (2 hod.)

- Zaklady prvej pomoci ((2 hod.)

- Dejiny Sportu a organizacia Sportu (2 hod.)
- Psycholdgia Sportu (6 hod.)

- Pedagogika (2 hod.)

- Sociologia Sportu (2 hod.)

- Etika Sportu (1 hod.)

- Tedria a didaktika Sportu (6 hod.)

- Sport a pravo (1 hod.)



- VytZiva v Sporte (2 hod.)

- Vedy o Sporte a zaklady vedeckej prace (2 hod.)
- Sportovy manazment (2 hod.)

- Skdska — pisomny test (1 hod.)

Predmety Specializacie — spolu 92 hodin

teoria prax
Stolny tenis — charakteristika, su¢asny stolny tenis, zakony v $porte 1
Organizécia a histdria ST vo svete a na Slovensku, 1
Olympizmus a stolnotenisovy Sport
Pravidla ST, Sttazny poriadok, terminoldgia ST 2
Zakladné vybavenie hra¢a v ST — raketa, potahy, lopticky, Sportové |1
oblecenie a obuv. Nové materialy v stolnom tenise
Etapy Sportovej pripravy, tréningovy systém, zlozky pripravy, |1
periodizacia a planovanie pripravy
Tréningova jednotka, tréningové plany, priprava, vedenie. Organizacia | 2
tréningu — evidencia, sledovanie, vyhodnocovanie a analyza tréningu
a zapasov
Struktura $portového vykonu a jeho hodnotenie 2
Diagnostika tréningového procesu 2
Hodnotenie hernej a pohybovej vykonnosti hraca 2
Systém Sportovej pripravy talentovanych deti a mladeze v stolnom |2
tenise — organizacia, Struktura UTM, kritéria zarad’ovania talentov,
pedagogické Specializované vedenie tréningoveho procesu. Vyber
talentov v ST
Tréningovy proces — optimalizacia, parametre sucasnej vrcholovej|3
pripravy, zloZky pripravy — technick, taktickd, telesna a kondi¢na,
psychologicka, teoretickd. ZabezpeCujice oblasti: metodicka,
zdravotnd, materialno-finan¢na
Marketing a manazment v stolnom tenise II. 2

teoria prax
Vyznam Specialnej psychologickej pripravy hrac¢a ST 2
Odborno-pedagogicka praca trénera Vv tréningovom procese apri|2 1
koucovani hracov v zédpasoch
Z&kladné biomechanické principy uderovej a pohybovej techniky hraca | 3
(hraésky streh, pohybova dynamika pri natlakovej topspinovej hre,
progresivne technické podania, optimalizicia pohybovych Struktdr
hraca, funkéné fazy iderového pohybu)
Telesnd priprava — rozvoj pohybovych schopnosti v ST, Specialna 4
motoricka hra¢ska ¢innost’ v HP
Technicka priprava — nacvik a zdokonalovanie uderovej a pohybovej 5
Cinnosti  hraca  aSpecifickych  hernych  kombinacii  formou
modelovaného tréningu
Takticka priprava — nécvik azdokonalovanie taktickych tderovych |2 5
kombinécii so sparingom a formou modelovaného tréningu s dérazom
na natlakovu topspinovu hru v blizkej a strednej zone HP
Individualizacia pripravy hraca (individudlne zdokonalovanie techniky S)

a taktiky hraca a jeho hernej preciznosti — metodika, zasobnik lopticiek,
sparing, modelovany tréning, videoanalyza herného javu a pohybovych
Struktar. Vylad’ovanie Sportovej formy hraca




Kondi¢néa priprava hrac¢a s Gcelom udrzania kondi¢nych motorickych |2 2

parametrov pri vylad’ovani Sportovej formy

Metodika zdokonal'ovania obojstrannych topspinovych uderov 3

Metodika zdokonal'ovania obrannych uderovych ¢innosti 2

Psychologicka priprava — koncentracia, motivaény potencial hraca, |2

reguldcia psychickych stavov, aspiracia hraca, psychickd odolnost,

vyuzitie formy modelovaného tréningu, vykonova motivacia

Technicko-takticky tréning Stvorhry (herna apohybova sucinnost 3

hracov)

Modelovany tréning — ucinna forma pripravy vrcholovych hracov |1 3

v stolnom tenise

VSeobecné a $pecialne koordinaéné schopnosti hraca (rozvoj, metodika, 3

tréning)

Strecing, regeneracia, kompenzacné a uvolfiovacie cvicenia 1 3

Metodika individualneho rozcvi¢ovania hraca v tréningu a pred 2

zapasom

Tréningové programy pre talentovanu mladez 2

Videoanalyza tréningu a zapasov 2 3

Aplikéacia vyvojovych trendov ST do tréningovej praxe v slovenskom 3

stolnom tenise

Metodika vypracovania zaverecnych prac 1

Obhajoba zaverecnych prac 2

Metodicko-didaktické vystupy frekventantov 2
38 54

Celkovy pocet hodin

Forma ukondenia:
- Vypracovanie a obhajoba zaverecnej prace
- Zéveretna skuska zo vSeobecnej Casti
- Zavere¢na skuska zo Specializacie (teoreticka a prakticka)

Absolvent ziska osvedéenie o ukonéeni Studia platné 5 rokov

Podmienky prijatia:
- Absolvovany II. kvalifika¢ny stupen trénera stolného tenisu

92

- Trénerska prax po absolvovani II. kvalifikaéného stupiia minimalne 2 roky,

- Platna trénerska licencia

Absolvent moze poziadat’ SSTZ o udelenie trenerskej licencie B

21.9.2015 15:34:13




	Tréner stolného tenisu III. kvalifikačného stupňa
	Predmety špecializácie – spolu 92 hodín

