SSTZ — FORMULAR PRE HODNOTENIE ROZHODCOV
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SPLNA OCAKAVANIA

SPLNA OCAKAVANIA
potrebuje este zdokonalit’

NESPLNA OCAKAVANIA

Na konci hodnotenia - oznacte L EN JEDNU z hore uvedenych moznosti — Posk

ytnite rozhodcovi spétni véazbu — Vypl

Ineny formulér odovzdajte komisii rozhodcov SSTZ

PRED ZAPASOM

NEVIDEL

| sp

iNA ]

Vhodne obleceny.

I POTREBUJE ZDOKONALITI

Bez vonkajsich rozptyleni — batohy, cudzie odznaky,...

Prichod na kurt — dochvilnost a vhodna chédza pri procedure.

Postoj & prezentacia — pohotovost, vzpriameny postoj.

Kontrola hracieho miesta — ohradky, podlaha, Cistota stola, ...

Kontrola vySky a napnutia sietky.

Kontrola rakiet.

Kontrola tri¢iek — zhoda farieb a &isla, ak je potrebné.

olo|N|lo|lu|lr|lw|Nd|R]I>

Zrebovanie — chytenie Zrebovéatka do ruky bez padnutia.

Dodrzanie ¢asu rozohravky.

Predzapasové ohlasenie — uplné, presné a pocutelné.

UloZenie uterakov na spravne miesta.

Hraci by nemali ist' za trénermi na zaciatku zapasu.

POCAS ZAPASU

Cisty a zvuény hlas.

Oznamovanie skore - natasované a presné.

Spravne pouzivanie ruénych signalov.

Spravne uréovanie podavajuceho, zmeny podania.

Zabezpecenie spravnej aplikdcie pravidiel o podani.

Zabezpecenie spravnej aplikdcie pravidiel o spravani.

Casovanie aktualnej hry a povolenych prestavok.

Pouzivanie poc¢itadla (vratane elektronického) — ak je k dispozicii.

Monitorovanie lavi¢ky a spravania trénerov.

Rakety nechané na stole, zobratie lopticky.

Plynula hra - ¢as medzi loptickami, utieranie, time-outy.

Spravne pouzitie kariet (ZIta, ZItoCervena,timeout, Cervena), ak je nutné.

Spravne drzanie tela (vzpriameny sed, na stolicke sklon trochu dopredu,...)

Pohotové a presné rozhodnutia.

PO ZAPASE

Pozapasové ohlasenie - jasné a pocutelné.

Podpisanie zapisu.

Vynulovanie pocitadla.

Zozbieranie lopticiek.

Vratenie hracieho priestoru do pédvodného stavu.

OKAMZITE vratenie SPRAVNE VYPLNENEHO zépisu hlavnému

rozhodcovi/ riadeniu turnaja.
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Spravne vykonanie postupov kontroly rakiet.
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D ]| NAROCNOST ZAPASU

[CARKY

[NORMALNY |

[NAROGNY | ]

E ANGLICTINA (hlasenie, diskusia s hraémi, trenérmi) I A I

| B8 1|

| C 1| | D | ]

A= Plynule/dobré znalosti; B=jednoducha diskusia mozna; C=dokaze dat jednoducht odpoved(Ano/Nie); D=Neschopny/na komunikéacie

E |INE PRIPOMIENKY

PREDISKUTOVANE S ROZHODCOM

[ ANO | niE

Excelentny vykon I ANO I NIE




