STK Lokomotiva KoSice

MIKROCYKLUS 2025
1.FAZA 2.FAZA
¢as, miesto tréner, sparing napli cas, miesto tréner, sparing napli
Pondelok 6:30-8:30 Dzelinskij Herné kombinacie, 15:00-17:30 Dzelinskij, Dzelinska, Herné kombinacie,
SSS KE zasobnik STK Lokomotiva Kosice Cinkani¢, Drabik 1., zasobnik
Novotnd E.
Utorok 7:30-9:30 Dzelinskij, Herné kombinacie, 14:30 - 16:30 Dzelinskij, Dzelinska, Herné kombinacie,
10:00 —12:00 Dzelinska zasobnik STK Lokomotiva KoSice Cinkanic, Novotnd E. zasobnik
SSS KE
Streda 7:30-9:30 Dzelinskij, Herné kombinacie, 15:00-17:30 Dzelinskij, Dzelinska, Herné kombinacie,
10:00 - 12:00 Dzelinska zasobnik STK Lokomotiva Kosice Cinkanic, Drabik 1., taktickd priprava
SSS KE Novotnd E.
Stvrtok 7:30-9:30 Dzelinskij, Herné kombinacie, 14:30 - 16:30 Dzelinskij, Dzelinska, Herné kombinacie,
10:00 - 12:00 Dzelinska zasobnik STK Lokomotiva KoSice Cinkani¢, Novotna E. pripravné zapasy
SSS KE
Piatok 7:30-9:30 Dzelinskij, Herné kombinacie, 15:00-17:30 Dzelinskij, Dzelinska, Herné kombinacie,
10:00 - 12:00 Dzelinska zasobnik STK Lokomotiva KoSice Cinkanic¢, Drabik I. servis - prijem
SSS KE Novotnd E.

Miesto tréningu: 1.faza telocviéiia Stredna Sportova $kola Kosice, 2.faza herfia STK Lokomotiva KoSice

Zodpovedny tréner: Andrej Dzelinskij, trénerska licencia A, andrejdzelinsky@gmail.com , +421 908 077 423

Tréneri: Julia Dzelinska, Daniel Cinkanic

Sparing: Juraj Till, Eva Novotna, Imrich Drabik, Martin Hruska, Tomas Kukucka...

Moznost stravy a ubytovania - v areali: Hotel Stadién Lokomotiva, https://www.lokomotiva.sk/ubytovanie/hotel-stadion

Po dohode s trénermi je moznost individualneho tréningu. Cena tréningu je 20 EUR / 1 tréning.
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