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MIKROCYKLUS 2025 

 

Miesto tréningu: 1.fáza telocvičňa Stredná Športová škola Košice, 2.fáza herňa STK Lokomotíva Košice                                               

Zodpovedný tréner: Andrej Dzelinskij, trénerska licencia A, andrejdzelinsky@gmail.com , +421 908 077 423 

Tréneri: Júlia Dzelinská, Daniel Cinkanič 

Sparing: Juraj Till, Eva Novotná, Imrich Drábik, Martin Hruška, Tomáš Kukučka... 

Možnosť stravy a ubytovania - v areáli: Hotel Štadión Lokomotíva, https://www.lokomotiva.sk/ubytovanie/hotel-stadion        

Po dohode s trénermi je možnosť individuálneho tréningu. Cena tréningu je 20 EUR / 1 tréning.  

 

  1.FÁZA               2.FÁZA 

 čas, miesto tréner, sparing náplň čas, miesto tréner, sparing náplň 

Pondelok 6:30 – 8:30 
SŠŠ KE 

Dzelinskij Herné kombinácie, 
zásobník 

15:00 – 17:30 
STK Lokomotíva Košice 

Dzelinskij, Dzelinská, 
Cinkanič, Drábik I., 

Novotná E. 

Herné kombinácie, 
zásobník 

Utorok 7:30 – 9:30 
10:00 – 12:00 

SŠŠ KE 

Dzelinskij, 
Dzelinská 

Herné kombinácie, 
zásobník 

14:30 – 16:30 
STK Lokomotíva Košice 

Dzelinskij, Dzelinská, 
Cinkanič, Novotná E. 

Herné kombinácie, 
zásobník 

Streda 7:30 – 9:30 
10:00 – 12:00 

SŠŠ KE 

Dzelinskij, 
Dzelinská 

Herné kombinácie, 
zásobník 

15:00 – 17:30 
STK Lokomotíva Košice 

Dzelinskij, Dzelinská, 
Cinkanič, Drábik I., 

Novotná E. 

Herné kombinácie, 
taktická príprava 

Štvrtok 7:30 – 9:30 
10:00 – 12:00 

SŠŠ KE 

Dzelinskij, 
Dzelinská 

Herné kombinácie, 
zásobník 

14:30 – 16:30 
STK Lokomotíva Košice 

Dzelinskij, Dzelinská, 
Cinkanič, Novotná E. 

Herné kombinácie, 
prípravné zápasy 

Piatok 7:30 – 9:30 
10:00 – 12:00 

SŠŠ KE 

Dzelinskij, 
Dzelinská 

Herné kombinácie, 
zásobník 

15:00 – 17:30 
STK Lokomotíva Košice 

Dzelinskij, Dzelinská, 
Cinkanič, Drábik I. 

Novotná E. 

Herné kombinácie, 
servis - príjem 
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