Smernica SSTZ ¢.5/2017, schvalil VV SSTZ dna 13.11.2017 s u¢innost'ou 0d 1.1.2018

Udel'ovanie a aktualizécia trénerskych licencii
v stolnom tenise Slovenskej republiky

Vykonny vybor SSTZ v sulade so zdkonom ¢.440/2015 Z.z. o Sporte a vyhlasky ¢.110/2016 Z.z.
MSVVaS o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej sposobilosti v $porte,
vydava
smernicu SSTZ pre udelovanie a aktualizaciu trénerskych licencii a udelovanych osvedéeniach o
ukonceni Skolenia prislusného kvalifikacného stupna v stolnotenisovom Sporte na Slovensku.

Clanok 1.
V3eobecn¢ poziadavky
1/Clenstvovstolnotenisovomzvize, klube, oddielev Slovenskejrepublike
2/ Dosiahnutie veku 18 rokov.
3/ Splnenie kvalifika¢nych podmienok a d’al$ich poziadaviek pre udelenie prislusnej kategorie trénerskej
licencie.

Clanok 2.
Trénerskd licencia
Trénerska licencia je doklad o odbornej sposobilosti drzitel'a vykondvat pracu trénera. Trénersku
licenciu udel'uje a aktualizuje po splneni stanovenych podmienok VV SSTZ na navrh odborného organu
Metodicko-vzdelavacej komisie SSTZ.
Trénerské licencie udelené pred nadobudnutim ucinnosti tejto smernice zostavaju v platnosti
PrediZovanie platnosti a zvySovanie kvalifikacie povodnych licencii sa riadi touto smernicou.

Clanok 3.
Osvedcenie o ukonceni Skolenia
Osvedcéenie o ukonceni Skolenia ma platnost’ 5 rokov . Uvadza termin a miesto Skolenia. Platnost’
osved&enia na poziadanie predizuje SSTZ pre drzitelov licencie B, C a D ak tréner ma aktudlne platni
licenciu s ddtumom jeho ucasti na doSkoleni.

Clanok 4.
Diplom trénerskej licencie
Licen¢ny diplom obsahuje znak SSTZ, je dvojjazy¢ény slovensko — anglicky s oznacenim kategorie
licencie, evidencné Cislo licencie, meno a priezvisko trénera, ditum narodenia, peciatka a podpis
predsedu SSTZ. Na diplome je miesto pre zdznam o absolvovani doSkol'ovania a aktualizacie platnosti
licencie.



Clanok 5.
Kvalifika¢na stupnicatrénerova
kategorietrénerskychlicencii
Na zaklade zakona ¢.440/2015 Z.z. o $porte, vyhlasky ¢.110/2016 Z.z. MSVVa$S o odbornej priprave

na nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte a tejto smernice SSTZ sa tréneri stolného tenisu v SR

pripravuju na vykon trénerskej prace vo vzdelavacom zariadeni SSTZ (tréneri 1. — III. kvalifikacného

stupiia) a na prislusnej vysokej sSkole (tréneri IV. a V. kvalifika¢ného stupia), pricom pre realizaciu

trénerskej prace musia byt tréneri drzitelmi platnej trénerskej licencie podla uvedenej Stvorstupniovej
kvalifikacnej stupnice:

1.

2.
3.
4

vve

C trénerska licencia — tréner II. kvalifikacného stupna

B trénerska licencia — tréner II1. kvalifika¢ného stupna

A trénerska licencia — tréner IV. kvalifika¢ného stupna alebo tréner V. kvalifikaéného
stupiia (najvyssia tréner. kvalifikacia)

Clanok 6.
Podmienky na ziskanie licencie

Licencia D : 1. Absolventi Skolenia trénerov I. kvalifikacného stupnia v akreditovanom

vzdeldvacom zariadeni SSTZ. Doba pripravy 50 hodin (17 hodin vSeobecnd cast’, 33 hod.
Specializacia). Forma ukoncenia Skolenia zaverecnou skuskou zo vSeobecnej cCasti, zavere¢nou
skuskou zo Specializacie a vypracovanie zaverecnej prace v rozsahu 5 az 10 stran, a jej obhajoba
pozostavajica z vedenia Casti tréningovej jednotky spracovanej v zaverecnej praci.

Podmienky prijatia: Vek 18 rokov a uplné stredné vzdelanie alebo stredna odborna skola

PredloZenie dokladu o minimalne 2-ro¢nom ¢lenstve v stolnotenisovom oddiele, klube, resp. v inej
¢innosti v ramci zvézu stolného tenisu, pripadne Skoly.

2. Odborna spodsobilost’ sa d’alej uzndva absolventom Sportovych gymnazii (strednych
Sportovych §kol), ktori zmaturovali z predmetu Sportova priprava po predlozeni osvedcCenia a
maturitného vysvedcenia

3. Odborna sposobilost’ sa d’alej uznava absolventom prisluSnych fakualt vysokych $kdl so
Sportovym programom Studia — ucitel’ telesnej vychovy. PredloZzenie dokladu odbornej spdsobilosti
(osved&enie, VS diplom) na zaklade ktorého drzitel’ Ziada o udelenie trénerskej licencie. PredloZenie
dokladu o minimélne 1-ro¢nej stolnotenisovej trénerskej praxi v oddiele, klube, resp. v ramci
pracovného zaradenia.

Licenciu C : 1. Absolventi $kolenia trénerov II. kvalifikacného stupiia v akreditovanom vzdelavacom

zariadeni SSTZ. Doba pripravy 100 hodin (33 hodin vSeobecnd Cast’, 67 hod. Specializacia). Forma
ukoncenia Skolenia zavereCnou skuskou zo vsSeobecnej Casti, z0 Specializacie,  vypracovanie
zaverecnej prace v rozsahu 10 az 20 stran, ktord pozostava z mikrocyklu §portového tréningu a jej
obhajoba pozostavajlica z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi



.Podmienky prijatia: Minimalne ukoncené vzdelanie maturitou, drzitel’ platnej trénerskej licencie D,
pripadne starej licencie C a trénerska prax po absolvovani 1. kvalifikaéného stupna minimalne 1 rok
2. Odborna spdsobilost’ sa d’alej uznava absolventom prislusnych fakult vysokych $kol so
Sportovym programom S$tadia — stolny tenis, ktori vykonali skusku zo stolného tenisu, alebo
obhajili diplomova pracu zo stolného tenisu. PredloZzenie dokladu odbornej spoOsobilosti
(osved&enie, VS diplom) na zaklade ktorého drzitel Ziada o udelenie trénerskej licencie.
Predlozenie dokladu o 2-ro¢nej trénerskej praxi v oddiele, klube, resp. v rdmci ¢innosti

stolnotenisového zvizu, skoly a UTM.

3. Odborna spdsobilost’ sa d’alej uznava absolventom prislusnych fakult vysokych $kol so
Sportovym programom S§tidia — ucitel’ telesnej vychovy. Predlozenie dokladu odbornej spdsobilosti
(osved&enie, VS diplom) na zaklade ktorého drzitel’ Ziada o udelenie trénerskej licencie. Predlozenie
dokladu o minimalne 2-ro¢nej trénerskej praxi v oddiele, klube, resp. v ramci pracovného zaradenia.
Vypracovanie zaverecnej prace a jej ispesnej obhajobe.

4.  Odbornd spdsobilost’ sa d’alej uznava absolventom Sportovych gymnazii (strednych
Sportovych $kol), ktori zmaturovali z predmetu Sportova priprava. O vydanie licencie mézu poziadat’
po predlozeni - dokladu odbornej sposobilosti (osvedcenie), dokladu o 2-ro¢nej trénerskej praxi
v klube, resp. v ramci $koly , UTM. Po vypracovani zavereénej prace v rozsahu 10 az 20 stran, ktora
pozostava z mikrocyklu Sportového tréningu a jej obhajoba pozostdvajuca z vedenia Casti
tréningovej jednotky v praxi. Absolvovanie prednaSok nie je povinné

Licenciu B : 1. Absolventi $kolenia trénerov III. kvalifikatného stupfia v akreditovanom vzdelavacom
zariadeni SSTZ. Doba pripravy 150 hodin (55 hodin vSeobecnd ¢ast, 95 hod. Specializacia). Forma
ukoncenia Skolenia zavereCnou skuskou zo vSeobecnej Casti , zo Specializacie, vypracovanie
zavere€ne] prace v rozsahu 20 aZ 30 stran, ktord pozostava z mezocyklu, metodického postupu,
stavby a planovania Sportového tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po aplikacii mezocyklu
tréningu a jej obhajobe
Podmienky prijatia: Ukon¢ené vzdelanie maturitou, drZitel’ platnej trénerskej licencie C a trénerska

prax po absolvovani II. kvalifikacného stupfia minimalne 1 rok
2. Odbornad spdsobilost’ sa d’alej uznava absolventom akreditovaného bakalarskeho

a magisterského §tiidia na prislusnej vysokej skole, ktori absolvovali povinne volite'ny predmet zo
Specializacie stolny tenis v rozsahu potrebnom na ziskanie kategorie trénera III. kvalifikaéného
stupna a zakonc¢ia ho skuskou a obhajobou pisomnej prace.

O vydanie licencie mézu poziadat’ po predlozeni dokladu odbornej sposobilosti (osved€enie, diplom),
na zéklade ktorého drzitel Ziada o udelenie trénerskej licencie a dokladu o 2-rocnej trénerskej praxi
v klube, resp. v ramci ¢innosti §koly a UTM.

Licencia A : 1. Absolventi akreditovaného bakalarskeho alebo magisterského studia v odbore Sport,

v Studijnom programe trénerstvo so Specializaciou stolny tenis, alebo trénerstvo s inou
predmetovou $pecializaciou. Bakalarske VS $tudium so $pecializaciou stolny tenis je ukonéené
obhajoboubakalarskej prace azavere¢nou teoretickou a praktickou skaskou.
Magisterské VS stadium so $pecializaciou stolny tenis je ukongené po 2 rokoch §tidia na FTVS UK,
resp. na inej akreditovanej fakulte VS a po splneni vietkych poziadaviek stanovenych $tudijnym
poriadkom a vykonani $tatnych zavere¢nych skiSok a obhdjeni diplomovej prace s problematikou
stolného tenisu.



Ziadatelia o udelenie trénerskej A licencie predloZia

- doklad o odbornej sposobilosti (osvedéenie, VS diplom, dokument o uspe$nom vykonani
Statnych zéverecnych skusok a obhajoby bakalarskej alebo diplomovej prace) na vykonavanie
trénerskej prace.

- predlozenie dokladu o 2-ro¢nej trénerskej praxi v oddiele, klube, resp. v rdmci RT
reprezentaénych druzstiev SR dospelych a mladeze, alebo v trénerskej a metodickej praci vo
zvizeavUTM.

Tréneri, ktori ziskali najvysSiu trénersku kvalifikdciu podl'a predchadzajuceho systému
vzdelavania absolvuju doskolenie organizované SSTZ.

Ak tréner absolvoval Skolenie v zahranici moze poziadat’ o prislusnu licenciu po -

- Predlozeni osvedcenia o ukonceni skolenia

- Uhradeni poplatku podl’a bodu 7.1
MVK rozhodne o udeleni, alebo neudeleni prislusnej licencie na zaklade posudenia rozsahu a
obsahu skolenia, ktoré¢ Ziadatel’ absolvoval v zahranici. V pripade podstatnych rozdielov moze
MVK ziadat’ o vykonanie doplnkového doskolenia.

Clanok 7.
Doba platnosti licencie

Trénerska licencia udelend VV SSTZ je platna 3 roky.
Podmienkou aktualizacie prediZenia platnosti je aktivna trénerskd, lektorska a metodicka
praca a absolvovanie trénerského doskol'ovania organizovaného SSTZ pre drzitel'ov licencii
a v rdmci periodicky konanych odbornych trénerskych seminéarov.

Tréner je povinny terminy doskol'ovania sledovat’ a dbat’, aby jeho licencia nestratila
platnost’. V pripade, ak licencia stratila platnost, musi tréner —

- poziadat SSTZ pisomne 0 znovu udelenie licencie,

- zlcCastnit’ sa doskolenia

- predlozit’ doklad o aktivnej trénerskej, alebo metodickej ¢innosti za uvedené obdobie v
klube

- zaplatit’ poplatok vo vyske uvedenej podla ¢lanku 7.2.
- aksazpracovnychddévodov trénerposobiaciV zahrani¢inemoze zacastnit’
doskolenia, predlozi pisomné potvrdenie zamestnavatel’a



Clanok 8.
Poplatky trénerskych licencii

7.1 Poplatok za udelenie jednotlivych kategdrii novych trénerskych licencii je stanoveny takto :

D licencia - 7€
C licencia - 10€
B licencia - 15€

Alicencia - 20€

7.2 Obnovenie - prediZenie existujucej licencie ak je neplatna viac ako jeden rok, alebo ak sa
tréner posobiaci v zahrani¢i nemoze zucastnit’ seminara.
D licencia (a stara Clicencia) - 10€
C licencia- 15 €
B licencia - 20 €
A licencia - 30 €
Poplatok za ucast’ na seminari urcuje prislusny STZ. Poplatok za obnovenie licencie sa

uhradi tomu STZ, ktory licenciu vydal.

Clénok 9.
Odmena lektorom
Prednasky Specializacie - 1.kvalifika¢ny stupen 10 € / 45min.
- 2kvalifikaény stupen 10 € / 45min.
- 3.kvalifika¢ny stupent 15 € / 45min.
Posudenie zavere¢nych prac s vedenim obhajoby —
- l.kvalifikany stupenn 8 €.
- 2kvalifikacny stupen 8 €
- 3.kvalifikacny stupen 10 €

V pripade dobrovol'nickej prace ¢lena SSTZ vedeného v informacnom systéme, mdze dostat’ za
stratu ¢asu nadhradu vo vyske platnej hodinovej minimalnej mzdy (zékon ¢€.406/2011 Z.z. o

dobrovolnictve)

Clanok 10.
Prechodné a zaverec¢né ustanovenia

Smernica nadobuda ucinnost’ diiom 1.1.2018. Jej ucinnost’'ou sa rusia vsetky doteraz platné predpisy

a poriadky SSTZ dotykajtce sa udelovania trénerskych licencii v stolnom tenise v SR.



